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O Comidaria € um aplicativo projetado para atender as necessidades de pessoas
com restri¢cdes alimentares especificas, como intolerancias e alergias. Ele oferece uma
solugdo tecnoldgica que facilita a gestdo segura e personalizada de refeicoes semanais,
priorizando a satde e o bem-estar de seus usudrios. Construido na plataforma FlutterFlow,
o aplicativo se destaca por sua interface intuitiva, permitindo que os usudrios configurem
preferéncias dietéticas detalhadas e excluam ingredientes potencialmente perigosos de
maneira pratica e eficiente. Além disso, o Comidaria promove um ambiente digital cola-
borativo, onde receitas podem ser compartilhadas e avaliadas, criando uma comunidade
em torno da seguranca alimentar.

O principal objetivo do projeto é desenvolver uma ferramenta que resolva os de-
safios enfrentados por individuos com restricdes alimentares, proporcionando autonomia
e seguranca na escolha de alimentos. A plataforma busca facilitar o planejamento de
carddpios e estimular praticas alimentares conscientes, personalizadas e inclusivas. Além
disso, o Comidaria visa empoderar seus usudrios, especialmente aqueles que enfrentam
condi¢cdes como alergias severas e intolerancias alimentares, promovendo um ambiente
de confiancga para a gestao de suas refeigcdes.

O desenvolvimento do aplicativo seguiu uma abordagem estruturada, dividida em
etapas principais. A primeira fase consistiu na identificacdo do problema por meio de uma
revisdo de literatura cientifica sobre intolerancias e alergias alimentares. Estudos como os
de [Martins 2015] e [Ferrari et al. 2022] embasaram a compreensao das diferencas entre
alergias e intolerancias e da demanda por alimentos adaptados. A partir disso, foi possivel
delinear os requisitos do aplicativo.

Na segunda fase, o aplicativo foi projetado utilizando o FlutterFlow, uma ferra-
menta que acelerou a prototipagem e desenvolvimento. O design foi centrado no usuario,
priorizando a simplicidade de uso e a eficiéncia na configuracdo de preferéncias alimen-
tares. Em seguida, foram realizados testes de usabilidade com um grupo de alunos, onde
foram aplicadas técnicas como entrevistas semiestruturadas e anélise de interagdes para
identificar falhas e oportunidades de melhoria.

A etapa final envolveu a coleta de feedbacks detalhados desses testes. Os da-
dos obtidos orientaram ajustes nas funcionalidades do aplicativo, como a configuracao
de restri¢cdes alimentares e a navegagao pelas receitas disponiveis. Essa abordagem itera-
tiva permitiu que o Comidaria fosse refinado com base em percepcdes reais de usudrios,
garantindo maior adequacao as suas necessidades.
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Os testes iniciais de usabilidade indicaram que o Comidaria atende de forma efi-
caz as necessidades de seus usudrios, proporcionando uma experiéncia pratica e intui-
tiva. As funcionalidades mais destacadas foram a possibilidade de configurar restri¢des
alimentares especificas e a criacdo de cardapios semanais adaptados. Usudrios relata-
ram que o aplicativo oferece seguranca ao sugerir receitas sem ingredientes perigosos
para suas condi¢des, especialmente no caso de alergias severas, como a proteina do leite
de vaca. Esse tipo de funcionalidade € crucial para familias que convivem com essas
condicdes, conforme discutido por [Machado et al. 2012]. Além disso, a capacidade de
compartilhar e avaliar receitas contribuiu para a forma¢ao de uma rede colaborativa entre
os usudrios. Essa funcionalidade foi considerada transformadora, pois ndo apenas faci-
lita 0 acesso a receitas adaptadas, mas também promove a conscientizagdo sobre praticas
alimentares seguras e saudaveis. A utilizacdo de ingredientes locais e sazonais também
foi incentivada, alinhando-se aos principios de alimentacdo sustentavel mencionados por
[Martinelli and Cavalli 2019].

O Comidaria se apresenta como uma solucao inovadora e confidvel no mercado de
aplicativos de nutricao, com foco na seguranca alimentar e na personalizacao de refei¢cdes.
Ele ndo apenas resolve problemas praticos enfrentados por pessoas com restri¢des ali-
mentares, mas também incentiva o consumo consciente e a criacdo de uma comunidade
colaborativa. O projeto se alinha as demandas atuais por ferramentas tecnoldgicas que
combinem saude, sustentabilidade e inclusdo. Embora os testes iniciais tenham indicado
resultados promissores, trabalhos futuros devem ampliar a base de usuérios para validar a
aplicagdo em contextos mais diversos. Parcerias com profissionais de sadde e nutricionis-
tas também poderao agregar valor a plataforma, fortalecendo sua credibilidade e impacto
social. O Comidaria demonstra que € possivel unir tecnologia, satide e colaboracdo para
criar um ambiente digital que transforma a maneira como as pessoas planejam e conso-
mem alimentos.
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