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O presente trabalho discorre sobre um projeto de extensão realizado no Instituto
Maurı́cio Gehlen, buscando ensinar sobre fake news de forma prática para os idosos. Este
projeto visou corresponder com as expectativas de extensão propostas pelo [IFPR 2018],
integrando a instituição com a sociedade, e promovendo a interação dialógica, formação
integral ao estudante e transformação social. Além disso, há outros objetivos da ex-
tensão, que se caracterizam como: a formação de pessoas e geração de conhecimento
às demandas da sociedade, o favorecimento de um ambiente para a troca de saberes e
experiências entre sujeitos diversos, a promoção de protagonismo ao estudante para sua
formação técnica e cidadã, e a suscitação de consciência nos sujeitos, corroborando para
a inclusão educacional e desenvolvimento sustentável da região.

No ambiente universitário é praticada a extensão por meio de atividades como pro-
gramas educacionais, pesquisa aplicada, cursos, workshops e ações culturais. Para os es-
tudantes, a extensão universitária pode promover a experiência, inovação, e colaborações,
além de desenvolver suas habilidades sociais para a comunidade. Outro benefı́cio, é que a
extensão representa uma fonte de recursos e inovação, contribuição e fortalecimento das
organizações locais.

Ainda na prática de extensão, um de seus objetivos é “colaborar na formação
integral do estudante, fazendo dele protagonista de sua formação técnica e cidadã”
[IFPR 2023]. Neste sentido, o protagonismo do aluno é um conceito que, sobretudo,
valoriza o papel dos estudantes mais ativamente no processo de ensino e aprendizagem,
ao contrário de serem apenas receptores passivos do conhecimento. Eles têm mais espaço
para compartilhar dúvidas, interesses, necessidades e desejos, e, desse modo, o profes-
sor deixa de ser o detentor do saber e passa a ser um mediador e incentivador do estudo.
Ademais, o protagonismo do estudante reforça o papel das instituições de ensino com
a formação integral de seus alunos, desenvolvendo a autonomia, a responsabilidade e a
capacidade de tomar decisões, tornando-os independentes na busca pelo saber.

Na intenção de atingir as práticas de extensão, foi criada a disciplina de Práticas
de Extensão, onde o aluno tem seu primeiro contato com esse mundo. Na disciplina
foi realizada uma colaboração entre o Instituto Federal do Paraná (IFPR) de Paranavaı́
e o Instituto Maurı́cio Gehlen, em que os estudantes deveriam realizar uma atividade de
extensão a fim de impactar os idosos da instituição.

Com isso em mente foi feito uma entrevista com os responsáveis do Instituto
Maurı́cio Gehlen, percebeu-se uma demanda para o ensino das fake news, pois com o
advento da internet e das redes sociais, a facilidade de ver e compartilhar notı́cias aumen-
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tou de forma drástica, contudo mesmo com o benefı́cio da informação de fácil acesso,
ainda nem tudo é confiável. De acordo com [Estabel et al. 2020], os idosos são os mais
vulneráveis às notı́cias falsas por não serem preparados para estar no ambiente virtual.
Considerando essa problemática, o grupo decidiu por abordar sobre as fake news, bus-
cando formas de como desmascarar a desinformação ao idoso.

Primeiramente, a equipe realizou uma pesquisa por trabalhos correlatos que envol-
vessem o ensino e prevenção das fake news voltados principalmente para a melhor idade.
Segundo [Yabrude et al. 2020], em seu artigo “Desafios Causados pelas Fake News entre
a População Idosa durante a Infodemia da Covid-19” relata a experiência de quatro estu-
dantes de Medicina na coordenação de um projeto voltado para combater a desinformação
e promover a educação em saúde entre idosos durante a pandemia. O objetivo foi fornecer
informações confiáveis sobre a Covid-19, esclarecer dúvidas e manter contato contı́nuo
com os idosos via WhatsApp. Apesar de dificuldades de acesso e compreensão, o projeto
obteve feedback positivo, ressaltando a necessidade de criar ambientes digitais acessı́veis
e seguros para a população idosa.

O artigo “Letramento Informacional de Idosos e Fake News: Uma Proposição
de Modelo” [da Silva et al. 2023], propõe um modelo de letramento informacional para
idosos, com o objetivo de combater a disseminação de fake news e desinformação nas
redes sociais. O texto destaca a internet como um ambiente suscetı́vel à propagação
de fake news, que são definidas como informações manipuladas que podem confundir a
opinião pública e prejudicar as reputações. O artigo discute a importância de capacitar os
idosos para identificar e lidar com informações falsas, por meio de discussões e oficinas
que desenvolvam essas habilidades crı́ticas.

A relevância do letramento informacional é abordada no contexto da sociedade da
informação, onde a capacidade de distinguir informações verdadeiras de falsas é essencial
para melhorar a qualidade de vida e as relações sociais. O artigo conclui que, ao adqui-
rirem essas competências, os idosos podem se tornar mais crı́ticos e engajados nas redes
sociais, promovendo um ambiente digital mais saudável.

Assim, foram observadas as didáticas utilizadas para revelar as notı́cias falsas para
esse público, assim possibilitando elaborar um material didático que ensinasse sobre as
fake news, a respeito de sua origem, objetivo e principais meios de divulgação. O mate-
rial preparado foi uma apresentação oral-expositiva sobre as fake news, em que falamos
sobre seu conceito e orientações de prevenção. Além disso foram aplicadas estratégias
didáticas, como apresentações expositivas e atividades interativas, conectando áreas como
tecnologia, comunicação e educação, buscando entregar um conteúdo acessı́vel e rele-
vante para o público.

Nesse material também há exemplos de fake news e dicas de como desconfiar e
desmascarar supostas notı́cias encontradas na internet ou nas redes sociais. Por fim, foi
inserida uma atividade prática que instigasse o público a raciocinar sobre a veracidade
de notı́cias publicadas. Após a exposição, foi realizada uma entrevista individual com os
participantes, onde foram feitas perguntas como “O conteúdo foi bem explicado?”, “Acha
que o conteúdo apresentado vai ajudar no dia a dia?” e “De 0 a 10, o quanto você entendeu
sobre fake news?”.

A atividade de extensão foi realizada nos dias 15 e 17 de outubro. No primeiro
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dia, cinco pessoas compareceram e no segundo, sete (sendo que uma delas já havia par-
ticipado do primeiro dia). Em ambas as apresentações houve muita interação do público,
demonstrando estarem atentos e interessados no assunto abordado. Contudo, durante a
apresentação, percebeu-se que os participantes em geral apresentavam vulnerabilidade às
fake news, trazendo várias situações em que ficaram em dúvida sobre a veracidade de uma
informação digital. Ao final da apresentação, foi realizada uma entrevista com dois dos
participantes, com ambos afirmando que o conteúdo foi bem explicado e que vão utilizar
as dicas no cotidiano, havendo uma média de compreensão de 8,5.

Embora a análise formal não tenha sido realizada com todos os participantes, as
perguntas aplicadas indicaram uma compreensão satisfatória sobre as fake news. Du-
rante as interações, o público relatou dificuldades frequentes em distinguir informações
verdadeiras de falsas no ambiente digitalizado. Além disso, as discussões geradas foram
enriquecedoras, sendo trazidos exemplos de casos reais pelos próprios participantes, o
que contribuiu para aprofundar as reflexões sobre o tema. A dinâmica utilizada durante as
atividades também evidenciou a eficácia das estratégias aplicadas, com a contextualização
prática do tema e o estı́mulo ao pensamento crı́tico.

Desse modo, a extensão mostrou-se positiva e satisfatória, por promover reflexões
significativas, aprendizagens práticas e impacto na comunidade atendida. Para trabalhos
futuros é possı́vel repetir a extensão, tendo em vista o público abaixo do esperado. Para
tal, é desejável um perı́odo de tempo mais extenso, com uma prática mais lúdica e diver-
tida, facilitando a troca de saberes e experiências com o público.
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