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Abstract. Menstrual poverty, a concept defined by the UN in 2014, refers to
the lack of access to hygiene products, adequate infrastructure, and information
about the menstrual cycle. In Brazil, 30% of women face this issue, leading to
school dropout and hygiene difficulties due to the lack of basic sanitation and
resources. The proposed project aims to conduct research to support an online
questionnaire to be applied to students, staff, and outsourced workers at IFPR-
Campus Paranavai. The goal is to identify embarrassing situations, assess the
need for public investment in sanitary products, and expand knowledge on the
topic. Additionally, a social media profile will be created to promote women’s

dignity.

Resumo. A pobreza menstrual, conceito definido pela ONU em 2014, refere-se
a falta de acesso a itens de higiene, infraestrutura e informagcaoes sobre o ciclo
menstrual. No Brasil, 30% das mulheres enfrentam esse problema, resultando
em evasdo escolar e dificuldades de higiene devido a falta de saneamento bdsico
e recursos. O projeto propde uma pesquisa para embasar um questiondrio on-
line aplicado a alunos, servidores e terceirizados do IFPR-Campus Paranavar,
com o objetivo de identificar situagoes constrangedoras, avaliar a necessidade
de investimentos em absorventes e ampliar o conhecimento sobre o tema. Além
disso, serd criado um perfil nas redes sociais para promover a dignidade femi-
nina.

1. Introducao

Inicialmente € necessario esclarecer que Pobreza Menstrual € uma nomenclatura
nova criada pela Organizacdo das Nagdes Unidas (ONU), no ano de 2014
[OrganizacaoDasNag¢oesUnidas2014 ], a partir de relatérios produzidos pelo UNICEF
(Fundo das Nacdes Unidas para a Infancia) e UNFPA (Fundo de Populacdo das Nagdes
Unidas) para demonstrar a complexidade vivenciada por pessoas que menstruam rela-
cionando a saneamento bdsico, saude, pobreza e conhecimento sobre a menstruacao
[UNICEF and UNFPA 2021]. Sabe-se que 30% da populacao brasileira feminina enfrenta
a pobreza menstrual e que milhares de estudantes faltam a escola ou evadem devido as di-
ficuldades de conter o ciclo menstrual, seja por caréncia de saneamento basico e/ou finan-
ceira para aquisi¢do de itens de higiene e absorventes. Essa populacdo € a que vive abaixo
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da linha de pobreza, mulheres em situacdo de rua, em privacao de liberdade, também es-
tudantes e homens trans que menstruam. Segundo o IBGE, cerca de 1/4 da populacao
brasileira (24,3%), ou aproximadamente 49 milhdes de pessoas, continua sem acesso a
uma estrutura adequada de saneamento bésico. Foi realizada pesquisa bibliografica so-
bre Pobreza Menstrual no intuito de embasar as discussdes para andlise do questionario
online repassado aos alunos, servidores e terceirizados do IFPR-Campus Paranavai. Tal
questiondrio buscou, de forma an6nima, perceber e analisar o quanto a comunidade in-
terna ja enfrentou situacdes constrangedoras sobre a menstruagdo para ratificar o gasto
publico com a compra de absorventes e para ampliar os dados sobre esse tema que ainda
sdo escassos. Outra atividade desse trabalho foi a criagdo de um perfil profissional em rede
social para divulgar temas relacionados a pobreza menstrual. Nesse contexto, acredita-se
que as postagens no perfil e andlises dos seus dados sejam capazes de divulgar o con-
ceito de pobreza menstrual e, a partir disso, promover reflexdes sobre menstruacao, ci-
clo menstrual e pobreza menstrual auxiliando para a promog¢do da dignidade feminina
utilizando a tecnologia e as ferramentas online. Por fim, a pesquisa sobre pobreza men-
strual utilizando a tecnologia contribui para a promocao de uma consciéncia social mais
ampla e uma mobilizacdo em torno de um problema que ainda é pouco discutido no de-
bate publico. Ao trazer a tona as experiéncias e desafios enfrentados por mulheres em
situacdo de vulnerabilidade, o estudo ajuda a sensibilizar a sociedade e a promover acdes
que garantam o acesso universal a produtos de higiene menstrual e a educacao adequada
sobre saude menstrual. Assim, a pesquisa ndo apenas contribui para uma melhor com-
preensdo e na busca por solu¢des do problema, mas também incentiva um ambiente mais
inclusivo e justo para todas as pessoas no Brasil utilizando, para isso, a tecnologia e a rede
social.

2. Resultados e Discussoes

A partir do objetivo principal do trabalho que era pesquisar sobre a pobreza menstrual
e os seus desafios no IFPR — Campus Paranavai, foram realizadas leituras de artigos e
livros sobre esse tema de diversos autores de areas distintas. Além dessa pesquisa bib-
liografica, foram visualizados documentarios e filmes sobre esse tema como € o caso
do filme “Pad Man” [pad 2018] e do documentério “Absorvendo o Tabu” [abs 2018].
Um dos propdsitos do trabalho foi criar um perfil educativo em uma rede social para
divulgar o conceito da pobreza menstrual e, também, informagdes que ajudem as pes-
soas menstruantes a enfrentar a pobreza menstrual e a terem nocdes bdsicas de saide
e de dignidade feminina. Nesse contexto, foi criado um perfil “@dignidade.feminina”
[ProjetoDignidadeFeminina 2024] no Instagram sendo que a primeira postagem acon-
teceu no dia 28 de maio de 2024 que € o Dia Internacional da Dignidade Menstrual,
tendo sido estabelecido pela ONU [OrganizacaoDasNag¢desUnidas | para enaltecer a dig-
nidade feminina e combater a pobreza menstrual. O Instagram @dignidade.feminina foi
criado como parte do TCC sobre Tecnologia e impacto social: o papel do Instagram
e das ferramentas online para promog¢do da Dignidade Feminina e redu¢do da pobreza
menstrual, com o objetivo de sensibilizar e informar sobre os impactos da pobreza men-
strual, especialmente no ambiente escolar. Na bio, o perfil se apresenta como um “Pro-
jeto de Pesquisa” e enfatiza que a menstruagdo nao deve ser vista como um luxo, mas
sim como um direito. Com isso, o @dignidade.feminina busca promover o debate so-
bre a dignidade menstrual e o direito ao acesso a produtos de higiene, especialmente
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nas escolas, onde essa questdo interfere diretamente na educagdo e no futuro das alu-
nas, ou seja, utilizando de tecnologia e de rede social digital para auxiliar na redugdo
da pobreza menstrual. Com uma identidade visual marcada por tons suaves de rosa e
laranja, o @dignidade.feminina cria um ambiente acolhedor e acessivel, especialmente
voltado para jovens e educadores. Até meados de novembro de 2024 o perfil informa-
tivo possuia 125 seguidores e sete postagens que abordaram os seguintes temas: Dia
Internacional da Dignidade Menstrual (com maior quantitative de curtidas); a questao
ambiental envolvendo os absorventes descartaveis e divulgacdo de métodos mais sus-
tentaveis de contencao do ciclo menstrual; a participacdo do IFPR — Campus Paranavai
na comissio do IFPR que instituiu 0 PRODIM (Programa de Dignidade Menstrual) nos
26 campi do IFPR; divulgagdo da legislacdo do Ministério da Saude (Portaria 3.073/24)
sobre a disponibiliza¢cdo de absorventes descartaveis para a populagdo em vulnerabilidade
social; divulgacao da alteracao da Lei de Diretrizes e Bases da Educagao (LDB) que inclui
a obrigatoriedade das perspectivas femininas nos curriculos; e, enaltecimento do Outubro
Rosa para saide feminina (figura 01). O gréfico de desempenho do perfil de Instagram
”dignidade.feminina”, vinculado a um TCC sobre pobreza menstrual e dignidade femi-
nina, apresenta uma analise detalhada de suas métricas. No periodo observado (19/10/24 a
08/11/24), o perfil alcancou 1,2 mil pessoas (ou 1.171), representando um crescimento de
134,7% em relacdo ao periodo anterior. Todo o alcance registrado foi de origem organica,
sem investimento em antincios, o que indica uma expansdo natural da visibilidade do
conteudo (Figura 02). Em relacdo as interagdes, o perfil registrou 27 interagdes com o
contetido, o que significa uma diminui¢do de 25% em comparagdo com o periodo an-
terior. Esse dado evidencia que, apesar do aumento no alcance, o engajamento com as
postagens foi reduzido (Figura 02). O perfil possui um total de 125 seguidores, embora
nao haja informagdes no gréfico sobre variagdes desse nimero ao longo do periodo anal-
isado. Adicionalmente, a métrica de cliques no link permanece em zero, sugerindo que
nao houve redirecionamento de usudrios para links externos. Assim, conclui-se que, em-
bora o perfil tenha alcancado uma visibilidade crescente, o engajamento com o conteido
e a conversdo de visualizacdes em agdes mais concretas, como cliques, apresentaram
limitag¢Oes durante o periodo analisado (Figura 02).

Em relacdo as interagdes, o perfil registrou 27 interagdes com o contetiido, o que
significa uma diminuicdo de 25% em comparac¢do com o periodo anterior. Esse dado evi-
dencia que, apesar do aumento no alcance, o engajamento com as postagens foi reduzido
(Figura 02). O perfil possui um total de 125 seguidores, embora ndo haja informacdes
no grafico sobre variagdes desse nimero ao longo do periodo analisado. Adicionalmente,
a métrica de cliques no link permanece em zero, sugerindo que nao houve redireciona-
mento de usudrios para links externos. Assim, conclui-se que, embora o perfil tenha
alcancado uma visibilidade crescente, o engajamento com o contetido e a conversdo de
visualizagdes em a¢des mais concretas, como cliques, apresentaram limitagdes durante o
periodo analisado (Figura 02). A publicacdo mais engajada do perfil, realizada em 5 de
agosto as 18:18, alcancou um total de 896 contas. Dentre essas contas, 10,4% pertencem
a seguidores do perfil, enquanto 89,6% sdo de ndo seguidores, evidenciando o alcance
da postagem além da base de seguidores. Das contas alcancadas, 44 interagiram com
a publicacdo, representando uma taxa de engajamento significativa, com 68,2% dessas
interacoes vindas de seguidores e 31,8% de nao seguidores. As interagdes totais somaram
53, distribuidas da seguinte forma: 39 curtidas, 6 compartilhamentos, 6 comentarios e 2
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Figure 1. Demonstracao do Perfil Informativo Criado no Instagram.
Fonte: INSTAGRAM @dignidade.feminina (acesso em 13/11/2024). Elaboragdo: As
autoras, 2024
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Figure 2. Grafico de desempenho do perfil de Instagram (@dignidade.feminina)
Fonte: INSTAGRAM @dignidade.feminina (acesso em 08/11/2024). Elaboragao: As
autoras, 2024

salvamentos. Além disso, a atividade do perfil gerada por esta publicacdo incluiu 5 visitas
ao perfil, porém, nio resultou em novos seguidores. Esses dados indicam que a postagem
gerou interesse e engajamento, especialmente por parte dos seguidores, mas teve um im-
pacto limitado na atragdo de novos seguidores. A andlise das métricas de engajamento,
especialmente a alta porcentagem de interagdes de nao seguidores, sugere que o contetido
aborda um tema de relevancia social que desperta interesse mesmo fora da base habit-
ual de seguidores do perfil. Conforme Rosa Filho, [Filho 2021], a tecnologia transforma
o comportamento social ao promover inclusdo e facilitar o acesso a informacao. Isso
se conecta ao tema da pobreza menstrual e dignidade feminina, pois ferramentas online,
como redes sociais e questiondrios digitais, permitem conscientizar e engajar a sociedade
sobre essa questdo. Ao tornar o tema acessivel e romper tabus, essas plataformas ampliam
o alcance do debate e incentivam agdes que impactam socialmente, como a garantia de
direitos e o combate a falta de acesso a produtos menstruais. Além da compreensdo
da pobreza menstrual e da divulgacdo dessa realidade, outro propdsito do trabalho era
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perceber como a pobreza menstrual impacta o cotidiano dos estudantes que menstruam
no IFPR — Campus Paranavai. Para isso, foi elaborado um formulario online para rece-
ber respostas andnimas de servidores, estudantes, terceirizados e estagidrios do Campus
Paranavai. O formuldrio ficou aberto para respostas de 01/09/2024 a 23/09/2024 e obteve
92 respostas, embora a comunidade académica seja de aproximadamente 1.100 pessoas.
A partir das respostas coletadas, foi possivel construir uma base de dados que reflete
o impacto da pobreza menstrual no contexto interno de nossa institui¢ao e a percep¢ao
sobre o tratamento da dignidade feminina. Com os dados obtidos, geramos gréficos e
porcentagens detalhados para cada pergunta do formulario, permitindo-nos realizar uma
andlise minuciosa de cada um dos aspectos abordados. Essas informagdes serdo funda-
mentais para embasar futuras acoes e discussdes sobre o tema em nosso campus. Todavia,
para facilitar as informacdes e adequar ao evento proposto, serdo apresentados os dados
mais relevantes para o tema da pesquisa. No primeiro grafico, observa-se a distribui¢ao
de género dos participantes da pesquisa, sendo que 69,6% dos respondentes se identifi-
cam como femininos, enquanto 29,3% como masculinos, € uma pequena porcentagem
como ndo-bindrios. A predominancia de respostas do género feminino € coerente com
o tema da pesquisa, que se foca na pobreza menstrual — uma questdo que afeta prin-
cipalmente pessoas que menstruam, majoritariamente mulheres. Essa representatividade
feminina fornece uma base sélida para que o estudo capte experiéncias diretas de quem
sofre com a falta de acesso a produtos menstruais, reforcando a validade dos dados no
contexto da andlise sobre dignidade menstrual. A faixa etdria “menos de 18 anos” como
a mais representada, abrangendo 33,7% das respostas. Em seguida, a faixa de 18 a
25 anos” representa 22,8% dos respondentes. As demais faixas etdrias apresentam per-
centuais mais baixos, sugerindo que a maioria dos participantes é jovem, possivelmente
estudantes do proprio Instituto Federal. Essa predominéncia de jovens € relevante, pois
pessoas em fase escolar tendem a ter menos autonomia financeira, o que pode aumentar
a vulnerabilidade a pobreza menstrual. Entretanto, o acesso gratuito a absorventes nos
banheiros femininos do campus ajuda a reduzir esse problema, assegurando que as estu-
dantes tenham o suporte necessdrio para lidar com o periodo menstrual sem comprometer
sua rotina académica. A maioria dos envolvidos, 51,1%, sdo alunos, representando mais
da metade do grupo. Em seguida, temos professores com 23,9% e técnicos administra-
tivos com 20,7%. A presenca de terceirizados (3,3%) e estagidrios (1,1%) é menor, mas
ainda relevante. Essa distribuicdo mostra que a pesquisa obteve uma amostra majoritdria
de alunos, com representacdes significativas de professores e técnicos, o que reflete uma
perspectiva diversificada da comunidade interna sobre o tema. No grafico que mostra as
dificuldades no acesso a produtos menstruais 60,9% afirmaram nunca ter tido nem teste-
munhado dificuldades nesse acesso, um nimero significativo que pode ser atribuido a
disponibilidade de absorventes gratuitos nos banheiros femininos da institui¢do, uma me-
dida que visa amenizar a pobreza menstrual no ambiente escolar. No entanto, 30,4% dos
participantes relataram ja ter presenciado alguém com dificuldades para obter esses pro-
dutos, enquanto 8,7% afirmaram ter passado pessoalmente por essa situacdo. Esses dados
evidenciam que, apesar da assisténcia oferecida, existem alunos na comunidade que en-
frentam, ja enfrentaram ou conhecem pessoas enfrentando barreiras financeiras para obter
itens bésicos de higiene menstrual, mostrando que a pobreza menstrual persiste como um
problema a ser discutido e solucionado de forma ampla (Figura 03).
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Vocé ja teve dificuldades
para acessar produtos
menstruais devido a
restrigoes financeiras ou
testemunhou alguém com
essas dificuldades?

92 respostas

@ Ja tive dificuldades.
@ Ja testemunhei.
Nao.

Figure 3. Grafico de acesso a produtos menstruais.
Fonte: Formulario Online. Elaboracdo: As autoras, 2024.

Perguntou-se também sobre quantas vezes as pessoas ja experenciaram situagoes
de ndo possuir produtos menstruais e observou-se que 57,6% dos participantes respon-
deram “Nenhuma vez”, indicando que ndo experienciaram ou presenciaram a falta de
produtos menstruais adequados. Contudo, 42,4% dos participantes relataram ter passado
ou conhecido alguém que passou por isso a0 menos uma vez, sendo que 16,3% men-
cionaram cinco vezes ou mais. Esse dado revela que hd um percentual significativo que
enfrenta dificuldades ou conhece alguém que enfrenta desafios relacionados ao acesso a
produtos menstruais. A disponibilizacdo gratuita de absorventes pelo Instituto Federal do
Parand - Campus Paranavai é uma iniciativa que pode reduzir essas situagdes, promovendo
mais dignidade e satide menstrual entre as alunas (Figura 04).

Informe quantas vezes, em
média, experienciou ou
presenciou essas situagoes.

92 respostas

® 1vez
® 2 vezes.
3 vezes.
® 4 vezes.
@ 5 vezes ou mais.
@ Nenhuma vez.

Figure 4. Grafico de quantas vezes nao teve acesso a produtos menstruais.
Fonte: Formulario Online. Elaboracio: As autoras, 2024.
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Perguntou-se também sobre a forma que as pessoas sem acesso a produtos men-

struais se organizaram para passar pelo ciclo menstrual. Nota-se que 58,7% afirmaram
que nunca precisaram improvisar e ndo conhecem ninguém que passou pela situacdo. No
entanto, 28,3% dos respondentes conhecem alguém que precisou improvisar, e 13% afir-
maram j4 ter improvisado por falta de acesso a produtos menstruais adequados. Esses da-
dos indicam que uma parcela expressiva da comunidade do campus enfrenta ou conhece
alguém que enfrenta a pobreza menstrual, o que pode impactar negativamente o bem-
estar das alunas. A oferta gratuita de absorventes nos banheiros femininos do campus €
uma resposta direta a essas necessidades, proporcionando uma alternativa para reduzir a
improvisagdo e promover condi¢des mais dignas (Figura 05).
Dados coletados no formulério aplicado na comunidade do Campus de Paranavai confir-
mam essa realidade, o grifico demonstra que 41,3% dos participantes ja improvisaram
ou conhecem alguém que improvisou alguma solucdo, destacando o uso recorrente de
“panos velhos”, ”pedacos de toalha” e “bolinhos de papel higi€énico” como alternativas
aos absorventes convencionais. Em alguns casos, foi relatado o uso de “meias com papel
higi€nico dentro” ou a prética de “enrolar uma quantidade grossa de papel higi€nico” para
evitar manchas até chegar em casa. Essas alternativas, embora possam representar uma
solucdo imediata, ndo sdo seguras, pois frequentemente estdo associadas a condi¢des de
insalubridade, aumentando o risco de infeccdes, irritacdes e outros problemas de saide
ginecoldgica. Além dos riscos para a saide, o uso dessas solu¢des improvisadas tem um
impacto psicoldgico significativo. Mulheres que ndo dispdem de absorventes adequados
frequentemente se sentem constrangidas, inseguras e socialmente isoladas, comprome-
tendo sua autoestima e interferindo em suas atividades diarias, como trabalho e escola.
No ambiente escolar, a auséncia de produtos menstruais pode levar a evasao, prejudicando
o desenvolvimento educacional e limitando as oportunidades de futuro para essas jovens.
A falta de dignidade menstrual reforca o ciclo da pobreza, afetando o empoderamento
feminino e perpetuando a desigualdade de género.

Vocé ja teve que improvisar
solugoes para lidar com a
menstruagao devido a falta de
acesso a produtos
adequados? Ou conhece
alguém que passou por isso?

92 respostas

@ Sim, ja precisei
improvisar.

® Sim, conhego
alguém que passou
por essa situagao
Nunca precisei
improvisar e ndo
conhego ninguém
que passou por
isso.

Figure 5. Grafico de quantas vezes precisou improvisar para contencao do ciclo
menstrual.

Fonte: Formulario Online. Elaboracio: As autoras, 2024.



@
@ INSTITUTO FEDERAL

Parana

i

SEMANA DE TECNOLOGIA DA INFORMAGAO

2024 SETIF - XI Semana de Tecnologia da Informacédo - ISSN 2526-1924 - Instituto Federal do Parana (IFPR) - Campus Paranavaf

Sobre a disponibilidade dos absorventes descartdveis nos banheiros do Campus
Paranavai, 87% dos estudantes estdo cientes da oferta gratuita de absorventes descartdveis
no IFPR - Campus Paranavai, enquanto 13% desconhecem essa politica. A alta por-
centagem de conhecimento entre os estudantes demonstra que a comunicagdo interna foi
eficaz, permitindo que a maioria soubesse sobre essa iniciativa voltada a dignidade men-
strual. Esse resultado reflete 0 comprometimento do campus com a reducdo da pobreza
menstrual e com o apoio a satide e bem-estar dos estudantes. No entanto, a existéncia de
uma pequena parcela que desconhece a oferta (13%) sugere que a institui¢do ainda tem
uma margem de melhoria no que diz respeito a comunicagao desse beneficio. Observou-
se que, apesar de 87% das alunas conhecerem a existéncia dos absorventes gratuitos, a
maioria, cerca de 60,9%, nao faz uso do servi¢o, enquanto 39,1% afirmam ja ter utilizado.
Esse dado sugere que, embora o servico esteja amplamente divulgado, ele € utilizado de
forma dispersa. Além disso, € possivel que alguns estudantes vejam esse servico como
um recurso emergencial, preferindo utiliza-lo apenas em casos de necessidade imprevista.
Luanna Makeda da Silva Soares [da S. Soares 2022], em seu artigo "Saide da Mulher e
os Reflexos da Pobreza Menstrual no Brasil”, destaca que essa questdo leva a desercdo
escolar, com mais de 60% das jovens reportando que ja deixaram de frequentar a escola
devido a falta de produtos menstruais adequados. A pobreza menstrual na educacgao basica
brasileira, conforme discutido por [Reyes et al. 2023], é um fendmeno que afeta princi-
palmente jovens estudantes em situagdo de vulnerabilidade social e econdmica. Essa
condicdo resulta na privagdo de direitos basicos, comprometendo a dignidade das alunas e
levando ao absenteismo escolar, com perda média de 45 dias letivos por ano. Perguntou-se
também se os participantes conheciam produtos menstruais mais sustentaveis que 71,7%
conhecem alternativas menstruais sustentaveis, como coletores e calcinhas absorventes,
enquanto 28,3% nao as conhecem. Esse dado sugere uma boa receptividade a ideia de
produtos menstruais mais ecoldgicos, mas também mostra que ha espago para aumentar
o conhecimento sobre essas op¢des. A promocao de alternativas sustentdveis € relevante
tanto para o meio ambiente quanto para a dignidade menstrual, pois oferece mais opgdes
de escolha para as pessoas menstruantes, algumas das quais podem ser mais econdomicas
a longo prazo. Embora as pessoas saibam que existem produtos menstruais sustentdveis,
88% das participantes nunca utilizaram produtos menstruais alternativos, como calcinhas
absorventes ou coletores menstruais, enquanto apenas 12% ja experimentaram esses itens.
Esse dado sugere que, embora exista uma conscientizagdo razodvel sobre essas alternati-
vas, a adocdo pratica ainda é baixa. Fatores que podem contribuir para essa baixa adesao
incluem o custo inicial mais elevado desses produtos em comparagdo com absorventes
descartaveis, bem como a falta de acesso ou até mesmo o desconhecimento sobre a prati-
cidade de uso. Esses produtos alternativos sdo geralmente mais econdmicos e sustentaveis
a longo prazo, mas demandam uma mudanga de héabito. Esse resultado evidencia a im-
portancia de campanhas informativas utilizando as ferramentas online e as redes sociais
para divulgagao da existéncia desses itens, mas também sobre seus beneficios econdmicos
e ambientais, incentivando uma transi¢cao gradual para op¢des mais sustentaveis. A comu-
nidade interna foi questionada se ja lidou ou conhece alguém que passou por experiéncias
com estigma social em torno da menstruacao e 48,9% das participantes ja presenciaram
alguém enfrentando estigmas relacionados a menstruagdo, 19,6% afirmam ter passado
pessoalmente por essa situacdo, e 12% vivenciaram o estigma tanto como observado-
ras quanto pessoalmente. Apenas 19,6% nunca presenciaram ou vivenciaram esse tipo de
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situacdo. Esses dados mostram que o estigma social em torno da menstruacao ainda € uma
realidade significativa, afetando diretamente ou indiretamente a maioria das pessoas men-
struantes. A presenca desse estigma pode impactar o bem-estar, a autoestima e até mesmo
a participacao ativa das alunas em atividades cotidianas, por medo de constrangimento ou
julgamento. Esse resultado reforca a necessidade de agcdes educativas que promovam uma
compreensao mais empdtica e aberta sobre a menstruacdo, visando reduzir o preconceito
e tornar o ambiente escolar mais inclusivo. Iniciativas como palestras, rodas de conversa
e campanhas de conscientizacdo podem ajudar a desconstruir o estigma e normalizar o
didlogo sobre o tema. A ultima pergunta do formuldrio demonstra o interesse da comu-
nidade interna do Campus em oficinas e minicursos sobre dignidade feminina e 95,6%
dos participantes manifestaram interesse em oficinas ou minicursos sobre dignidade fem-
inina. Esse dado reflete um alto nivel de interesse em iniciativas educacionais sobre o
tema, indicando que as alunas reconhecem a importancia de entender e discutir assuntos
relacionados a dignidade feminina, como a pobreza menstrual, saide e bem-estar. Esse
entusiasmo por eventos educativos sugere uma demanda por mais espagos de aprendizado
e conscientiza¢do dentro do campus, que promovam a discussdo e a valorizac¢do da satude
e dignidade femininas. A oferta de oficinas e minicursos sobre temas como gestao men-
strual, sustentabilidade e direitos das pessoas menstruantes poderia nao apenas informar,
mas também fortalecer o senso de comunidade e apoio entre as alunas. Esses resultados
mostram que o IFPR - Campus Paranavai tem uma excelente oportunidade de implemen-
tar programas que ajudem a formar uma comunidade mais empoderada e informada.

3. Consideracoes Finais

Em conclusdo, a pobreza menstrual € um problema multifacetado que afeta profunda-
mente a vida das mulheres, impactando sua educacdo, saide e dignidade. Artigos de
autores como Luanna Makeda da Silva Soares [da S. Soares 2022] e organizagdes como
a UNICEF e o UNFPA [UNICEF and UNFPA 2024] destacam a urgéncia de abordar essa
questdo através de politicas publicas eficazes, educacio e a quebra de tabus. E essen-
cial promover o acesso a produtos de higiene menstrual, saneamento basico adequado e
informacdes corretas sobre saide menstrual para garantir a dignidade e os direitos das
mulheres em todas as regides do mundo. A pesquisa também revelou uma crescente
informag@o sobre alternativas menstruais sustentaveis, com 71,7% dos participantes con-
hecendo op¢des como coletores menstruais e calcinhas absorventes, embora a ado¢ao
dessas alternativas ainda seja baixa (12%). Isso sugere uma oportunidade para acdes
educativas que promovam esses produtos, que ndo apenas contribuem para a saide men-
strual, mas também para a preservacdo ambiental. Além disso, 95,7% dos participantes
apoiam a normaliza¢do da discussdo sobre o ciclo menstrual, indicando uma mudancga
cultural em andamento em direcdo a uma sociedade mais aberta e sem tabus sobre a
menstruacdo. O estigma social ainda persiste, com quase 50% dos respondentes tendo
presenciado ou vivenciado situagdes de discriminagdo relacionadas a menstruagdo, o que
evidencia a necessidade de a¢Oes educativas que promovam a empatia e o respeito.

As ferramentas online sdo fundamentais para promover mudangas comportamen-
tais e engajamento social em temas como a pobreza menstrual e dignidade feminina. O
uso do Instagram e do questiondrio online j4 demonstra o potencial de conscientiza¢dao
e mobilizacdo. Para tornar essas ferramentas mais eficazes, € importante investir em
conteudo interativo, como infograficos, videos curtos, enquetes e depoimentos reais.
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Campanhas com hashtags e a divulgacdo dos dados coletados no campus podem am-
pliar o alcance e sensibilizar mais pessoas. Além disso, incluir homens e outros ptiblicos
na discussdo € essencial para combater tabus e gerar solidariedade. Para ampliar o im-
pacto, o projeto pretende estabelecer parcerias com outras instituicdes de Ensino e coletar
informacgdes da comunidade externa ao IFPR-Campus Paranavai. Pretende-se também
promover oficinas e campanhas de distribui¢do de produtos menstruais descrataveis e
sustentdveis. O desenvolvimento de materiais educativos por meio do Instagram demon-
strou ser importante, mas € necessdrio ampliar o engajamento para atrair novos publicos.
Dessa forma, o uso de ferramentas online torna-se um pilar indispensavel do projeto, per-
mitindo ndo apenas o engajamento de um publico mais amplo, mas também a ampliacao
do debate e a implementagado de agdes praticas que gerem mudangas sociais significativas
e duradouras.
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