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Abstract. Menstrual poverty is a social problem that affects thousands of people
who menstruate in Brazil, especially those in situations of social vulnerability.
This phenomenon goes beyond the lack of menstrual products, also involving
basic sanitation, hygiene, and information about menstrual health. This study
aims to develop an informational website about menstrual poverty and its re-
lationship with female dignity, using technology as a tool for information and
social awareness. For this purpose, a bibliographic study was conducted based
on documents from the UN, UNICEF, and UNFPA, scientific articles, and legis-
lation. As a result, a website was developed to expand access to information
about menstrual poverty.

Resumo. A pobreza menstrual é um problema social que afeta milhares de pes-
soas que menstruam no Brasil, especialmente aquelas em situacdo de vulnera-
bilidade social. Esse fenomeno vai além da falta de absorventes, envolvendo
também saneamento bdsico, higiene e informagoes sobre satide menstrual. O
presente trabalho tem como objetivo desenvolver um site informativo sobre po-
breza menstrual e sua relacdo com a dignidade feminina, utilizando a tecnologia
como instrumento de informagdo e sensibilizacdo social. Para isso, foi reali-
zada uma pesquisa bibliogrdfica com base em documentos da ONU, UNICEF e
UNFPA, artigos cientificos e legislacées. Como resultado, foi desenvolvido um
site para ampliar o acesso a informagdo sobre pobreza menstrual.

1. Introducao

A pobreza menstrual € um problema social que afeta milhares de pessoas que menstruam
no mundo todo e se manifesta, principalmente, pela dificuldade de acesso a recursos ne-
cessarios para vivenciar o periodo menstrual de forma adequada e digna. Embora seja
frequentemente relacionada apenas a falta de absorventes, essa realidade também envolve
dificuldades de acesso a dgua, saneamento bésico, instalagdes sanitdrias e infraestrutura
adequada, produtos de higiene e informagdes relacionadas a saide menstrual.

No Brasil, esse problema estd diretamente relacionado as condicdes de vulnera-
bilidade social e as desigualdades existentes no pais. A falta de recursos bédsicos durante
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o periodo menstrual pode provocar constrangimento, dificuldades na manuten¢do da hi-
giene e impactos na participagdo em atividades escolares e sociais. Dessa forma, a po-
breza menstrual deixa de ser uma questdo exclusivamente relacionada a higiene, atingindo
também areas como saude, educacao, bem-estar e dignidade.

De acordo com dados publicados pelo UNICEF e pelo UNFPA, cerca de 321
mil alunas brasileiras estudavam em escolas sem banheiros em condicdes de uso e
aproximadamente 713 mil meninas ndo tinham acesso a banheiro em seus domicilios,
o que evidencia como a desigualdade social estd relacionada a pobreza menstrual
[UNICEF; UNFPA 2021]. Além disso, segundo dados da Pesquisa Nacional de Saude
do Escolar (PeNSE) de 2024, divulgados pelo UNICEF, 15,3% das adolescentes bra-
sileiras entre 13 e 17 anos deixaram de frequentar a escola pelo menos um dia de-
vido a falta de absorventes ou outros itens necessdrios para os cuidados menstruais
[IBGE — Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica 2026].

Além das dificuldades materiais e do acesso a higiene bdsica, a falta de informacao
e os tabus relacionados a menstruagdo também contribuem para a permanéncia deste pro-
blema. A dificuldade em discutir abertamente o tema pode limitar o acesso ao conhe-
cimento sobre saide menstrual e sobre os direitos relacionados a dignidade menstrual.
Nesse contexto, ampliar o acesso a informacdes confidveis e de facil compreensao ¢ uma
das formas de contribuir para a sensibilizac¢do social sobre o tema.

Nos ultimos anos, a pobreza menstrual ganhou maior visibilidade e passou a ser
mais discutida, principalmente por seus impactos na satide, na educagio e na qualidade de
vida de meninas e mulheres. Com isso, o tema passou a ocupar mais espaco em discussoes
relacionadas a desigualdade social, a dignidade feminina e aos direitos humanos.

Diante desse cendrio, o presente trabalho teve como objetivo desenvolver um
site informativo sobre pobreza menstrual e sua relacdo com a dignidade feminina, utili-
zando a tecnologia como instrumento de informacao e sensibilizacdo social. A plataforma
busca reunir conteidos fundamentados em fontes confidveis e apresentd-los de maneira
acessivel, abordando aspectos relacionados as causas da pobreza menstrual, seus impac-
tos, direitos, formas de apoio e informacdes sobre saide e dignidade menstrual. O site
também integra o projeto de pesquisa e extensdo “Dignidade Feminina”, desenvolvido no
Instituto Federal do Parana (IFPR) — Campus Paranavai, contribuindo para as acoes de
informacao e sensibilizacao promovidas pelo projeto.

2. Metodologia

O presente trabalho foi desenvolvido em duas etapas: (I) pesquisa bibliografica sobre a
pobreza menstrual e (II) desenvolvimento de um site informativo.

2.1. Pesquisa bibliografica

Para realizar o levantamento bibliografico, utilizamos materiais do UNICEF e do UNFPA
que abordaram a pobreza menstrual, as desigualdades sociais nesse contexto e as
violagdes de direitos, mostrando como milhares de mulheres sofrem com a falta de acesso
a recursos bdsicos e como isso impacta a vida e o cotidiano dessas pessoas. Além disso,
0s materiais mostram como essa problemética é cercada por tabus e preconceitos.

Também foram utilizados outros materiais para complementar a pesquisa. O docu-
mento Estado da Arte para Promocao da Dignidade Menstrual: avancos, desafios e poten-
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cialidades, do UNFPA, contribuiu para compreender os avancos e desafios relacionados a
promocao da dignidade menstrual, além das iniciativas desenvolvidas para enfrentar essa
problematica. Também utilizamos o trabalho de Luanna Makeda, Saide da Mulher e os
Reflexos da Pobreza Menstrual no Brasil, que aborda os impactos da pobreza menstrual
na saide das mulheres e sua relagdo com questdes sociais e de direitos. Além disso,
foi consultada a Politica Nacional de Atencao Integral a Satide da Mulher: Principios e
Diretrizes [Brasil. Ministério da Saude 2011], utilizada para compreender aspectos rela-
cionados a atencao a saude e aos direitos das mulheres.

Utilizamos também algumas legislacdes como a Lei n® 14.214/2021, que institui o
Programa de Protecdo e Promog¢ao da Saide Menstrual, visando garantir a oferta gratuita
de absorventes higi€nicos femininos e outros recursos bdsicos essenciais para a saude
menstrual.

2.2. Desenvolvimento do site

Ap6s a realizacdo da pesquisa bibliogréfica, iniciamos o desenvolvimento do site infor-
mativo. Para a construcdo do front-end, utilizamos as linguagens HTML, CSS e JavaS-
cript. O HTML foi usado para estruturar as paginas e os conteudos, enquanto o CSS foi
responsdavel pela estilizacdo e aparéncia do site. Ja o JavaScript foi utilizado para adi-
cionar funcionalidades e interagdes a plataforma. Dessa forma, essas tecnologias foram
utilizadas de maneira complementar na construcio da interface e na implementagao das
funcionalidades do site.

Para a organizac¢do da plataforma, os contetidos encontrados durante a pesquisa bi-
bliografica foram divididos em diferentes paginas. Durante o desenvolvimento, também
buscamos criar uma interface de fécil navegacdo, organizando os conteddos de ma-
neira que o usudrio consiga localizar as informac¢des com facilidade. O site conta com
informacdes sobre a pobreza menstrual, seus impactos e meios de conscientizacio, além
de mostrar direitos e formas de apoio. Também possui uma pagina com artigos e pesqui-
sas especificos sobre o tema e direciona o usuério a plataformas como o Meu SUS Digital,
facilitando o acesso a informagdes sobre seus direitos.

Para manter os arquivos do site organizados durante seu desenvolvimento, utili-
zamos o GitHub, onde o projeto foi armazenado e atualizado conforme novas alteracdes
eram realizadas. Dessa forma, as modifica¢des feitas no HTML, CSS e JavaScript pu-
deram ser registradas ao longo da construc@o do site. A plataforma também facilitou a
manutencdo do projeto e a atualizac@o de suas versoes.

3. Fundamentacao teorica

A pobreza menstrual € um problema social que vai muito além da falta de absorventes,
pois envolve aspectos como a falta de saneamento bésico, de infraestrutura adequada
e de acesso a recursos bdsicos. Nesse sentido, a menstruacdo, embora seja um pro-
cesso natural, passa a ser vivenciada de forma desigual, especialmente por individuos
em situacao de vulnerabilidade social, que muitas vezes precisam recorrer a métodos im-
provisados e insalubres para conter o fluxo menstrual, o que pode agravar riscos a saude
[UNICEF; UNFPA 2021].

Além disso, a falta de acesso a informacao também contribui para a permanéncia
dessa problemdtica. A menstruacdo ainda é cercada por tabus e preconceitos que difi-
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cultam que o assunto seja discutido abertamente, fazendo com que muitas pessoas nao
tenham acesso a conhecimentos importantes sobre satde e higiene menstrual. Essa falta
de informag¢do também pode dificultar o conhecimento sobre os proprios direitos e sobre
as formas de apoio disponiveis [UNFPA 2022].

Diante disso, observa-se que a pobreza menstrual influencia tanto a dignidade
quanto a saide da mulher, tornando-se essencial analisar seus impactos no cotidiano, na
educacdo e nas condi¢Oes de vida das pessoas que menstruam.

3.1. Impactos no cotidiano e na vida escolar

Um dos principais impactos da pobreza menstrual esté relacionado a vida escolar das pes-
soas que menstruam. Muitas vezes, por ndo terem acesso a produtos bésicos de higiene,
meninas e adolescentes acabam deixando de frequentar a escola durante o periodo mens-
trual. Essas faltas podem prejudicar o desempenho escolar, visto que podem resultar em
perda de aulas, provas e outras atividades importantes. Além disso, a falta de condi¢des
adequadas para lidar com a menstruagdo pode gerar constrangimento e inseguranca dentro
do ambiente escolar.

As consequéncias também estdo presentes no cotidiano dessas pessoas, pois a
falta de acesso a absorventes, banheiros adequados e outros recursos necessarios pode
dificultar a realizacdo de atividades comuns durante o periodo menstrual. Dessa forma, a
pobreza menstrual ndo interfere apenas na educagdo, mas também na rotina das pessoas
que vivenciam essa realidade.

Os resultados de uma enquete realizada pelo UNICEF e UNFPA em 2021 mostra-
ram que, entre cerca de 1,7 mil adolescentes e jovens participantes, 62% das pessoas que
menstruam ja deixaram de ir a escola ou a algum outro lugar por causa da menstruacao.
Além disso, 73% relataram constrangimento nesses ambientes, o que evidencia como essa
problematica impacta o cotidiano dessas pessoas [UNICEF; UNFPA 2021].

Outros dados apontam como a falta de condicdes adequadas de higiene contri-
bui para essas consequéncias. No Brasil, mais de 4 milhdes de meninas frequentavam
escolas com pelo menos uma privagdo relacionada as condi¢des de higiene menstrual,
como a falta de banheiros em condi¢des de uso, pias ou lavatorios, papel higiénico ou
sabdo [UNICEF; UNFPA 2021]. Dessa forma, o préprio ambiente escolar nem sempre
disponibiliza condi¢des bdsicas para que essas pessoas possam lidar adequadamente com
o periodo menstrual.

3.2. Desigualdade social e vulnerabilidade

As pessoas mais afetadas por essa problematica sdo aquelas de classes sociais mais bai-
xas, que vivem em periferias ou que nao possuem condi¢des financeiras adequadas para
ter acesso aos recursos necessarios durante o periodo menstrual. Além disso, mulheres e
meninas negras também sao mais afetadas pela pobreza menstrual, uma vez que as desi-
gualdades sociais e raciais presentes no pais aumentam sua vulnerabilidade e dificultam
o0 acesso a condi¢des adequadas de higiene e satide menstrual.

Essa desigualdade pode ser observada nos dados apresentados pelo UNICEF e
UNFPA [UNICEF; UNFPA 2021]. Segundo o relatorio, meninas negras tinham quase
trés vezes mais chance de nao possuir acesso a banheiro em seus domicilios quando
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comparadas as meninas brancas. Além disso, a chance de meninas negras viverem em
domicilios com quatro ou mais banheiros privativos era 78% menor que a das meninas
brancas [UNICEF; UNFPA 2021]. Esses dados evidenciam como as desigualdades so-
ciais e raciais aumentam a vulnerabilidade de determinados grupos diante da pobreza
menstrual.

3.3. Saneamento basico e condicoes de higiene

A falta de saneamento bésico adequado, como acesso a d4gua, banheiros e condicdes ade-
quadas de higiene, também € um dos fatores que contribuem para a pobreza menstrual,
visto que, sem essas condicoes, torna-se dificil realizar os cuidados necessarios durante
o periodo menstrual. Isso estd diretamente ligado as desigualdades sociais, uma vez que
pessoas de baixa renda estdo mais expostas a essa situagao.

Essa realidade pode ser observada nos dados apontados pelo UNICEF e pelo
UNFPA [UNICEF; UNFPA 2021]. Cerca de 713 mil meninas viviam em domicilios sem
banheiro de uso exclusivo dos moradores. Além disso, mais de 900 mil meninas viviam
em domicilios sem dgua canalizada em pelo menos um comodo e cerca de 6,5 milhdes de
meninas viviam em domicilios sem ligagcdo a rede geral de esgoto.

Esses dados mostram que uma parcela significativa de meninas ainda vive sem
condicdes bésicas de saneamento e higiene. A falta de dgua, banheiros adequados e trata-
mento de esgoto dificulta os cuidados necessarios durante o periodo menstrual, compro-
metendo a higiene e a dignidade dessas pessoas.

3.4. Saude e bem-estar

A pobreza menstrual ndo se trata apenas da falta de acesso a absorventes, mas também
das condicdes inadequadas para realizar a higiene durante a menstruacdo. Com a falta de
produtos adequados, as pessoas que menstruam muitas vezes precisam improvisar formas
de lidar com o fluxo menstrual, o que pode trazer riscos para a saude. A falta de cuidados
adequados durante esse periodo pode causar problemas como alergias e irritacoes e, em
casos mais graves, até a sindrome do choque toxico [UNICEF; UNFPA 2021].

Além da satde fisica, a pobreza menstrual também pode afetar o bem-estar emoci-
onal. A falta de acesso aos produtos necessarios e o constrangimento que ainda existe em
relacdo a menstruacdo podem gerar sofrimento emocional e fazer com que essas pessoas
deixem de participar de algumas atividades do dia a dia.

Por isso, ter acesso a produtos de higiene, informacgao, d4gua e saneamento bésico
¢ importante tanto para a saide quanto para o bem-estar e a dignidade das pessoas que
menstruam.

3.5. Tabus, desinformacao e educacao menstrual

Apesar de ser algo natural, a menstruacdo é um assunto que ainda é cercado por um
grande tabu na sociedade atual. Historicamente, a menstruacao foi vista como algo a se
envergonhar, a se esconder e evitar falar abertamente. Com o passar dos anos, esse assunto
passou a ser mais discutido, mas, ainda assim, existem familias e grupos de pessoas que
tratam a menstruagdo como um motivo de vergonha.
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Por esse tabu ainda estar presente na sociedade, muitas pessoas que menstruam
podem ndo se sentir a vontade para conversar sobre o assunto com seus pais, res-
ponsdveis, amigos ou parceiros. A falta de didlogo sobre a menstruagdo contribui para
a desinformacao e para a permanéncia de mitos e preconceitos relacionados ao tema, di-

ficultando o acesso ao conhecimento sobre o proprio corpo e a saide menstrual.

Por isso, falar sobre educacdo menstrual é extremamente importante para dimi-
nuir a desinformacao que ainda existe sobre o assunto. Falar sobre esse assunto de forma
mais aberta, principalmente dentro das escolas e das proprias familias, permite que as
pessoas tenham mais conhecimento sobre a menstruacdo, o préprio corpo e os cuidados
necessdrios durante esse periodo. Além disso, esse assunto nao deve ser tratado apenas
com meninas € pessoas que menstruam, mas também com meninos, para que todos pos-
sam compreender melhor o tema e ajudar a diminuir os preconceitos que ainda existem
sobre a menstruacao [Soares 2022].

3.6. Dignidade menstrual e politicas publicas

A dignidade menstrual estd relacionada aos direitos das pessoas que menstruam, ga-
rantindo o acesso a produtos adequados, condi¢cdes de higiene, saneamento bdsico,
informacdes e cuidados com a saude. Dessa forma, para garantir os direitos e a digni-
dade das pessoas que menstruam, foram criadas no Brasil politicas publicas voltadas ao
enfrentamento da pobreza menstrual.

Uma dessas medidas foi a criacdo da Lei n° 14.214/2021 [Brasil 2021], que insti-
tuiu o Programa de Protecao e Promocdo da Saude Menstrual. Posteriormente, o Decreto
n°® 11.432/2023 [Brasil 2023] regulamentou essa lei, com o objetivo de garantir a oferta
gratuita de absorventes e outros cuidados bésicos de saude menstrual, principalmente
para pessoas em situacdo de vulnerabilidade social. O programa também busca combater
a falta de acesso a produtos de higiene e promover a dignidade menstrual.

Além disso, a Portaria Interministerial n° 729/2023
[Brasil. Ministério da Satde 2023] estabeleceu medidas para a implementacdo do
programa, incluindo ac¢des de comunicacdo sobre dignidade menstrual, estratégias
educativas e formacdo de agentes publicos. Essas acdes mostram que o enfrentamento
da pobreza menstrual ndo envolve apenas a distribui¢cao de absorventes, mas também o
acesso a informacao e a educagcdo menstrual.

Em 2024, a Portaria n° 3.076 [Brasil. Ministério da Saude 2024] passou a esta-
belecer os critérios, procedimentos e formas de monitoramento para a disponibiliza¢ao
gratuita de absorventes no ambito do Ministério da Satde. Dessa forma, essas politicas
publicas representam medidas importantes para ampliar o acesso aos produtos menstruais
e garantir melhores condi¢cdes para que pessoas em situagdo de vulnerabilidade possam
cuidar da propria saude durante o periodo menstrual.

4. Desenvolvimento e Resultados

O principal resultado deste trabalho foi o desenvolvimento de um site informativo sobre
pobreza menstrual, criado com o objetivo de promover uma sensibiliza¢do social sobre
o tema abordado. A plataforma apresenta contetidos relacionados aos impactos da po-
breza menstrual, direitos, orientacdes e materiais informativos, além de contribuir para
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a divulgacao do projeto de pesquisa e extensdo “Dignidade Feminina”, desenvolvido no

IFPR — Campus Paranavai.
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A pobreza menstrual afeta a satde, a educagdo e a dignidade de muitas pessoas
que menstruam. O projeto usa a tecnologia para ampliar o acesso & informagao,

combater tabus e aproximar a comunidade de seus direitos.
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Figura 1. Pagina inicial do site Dignidade Feminina.

Na pdgina inicial do site, foi apresentada uma breve introducdo sobre o tema e
o conceito de pobreza menstrual. Também foi inserido o botdo “Conheca o projeto”,
que direciona o usudrio para a aba “Sobre”. Ao navegar pela pdgina inicial, também é
apresentado um grafico com dados da UNICEF e do UNFPA sobre meninas no Brasil
que nao possuem acesso adequado a absorventes e cuidados menstruais nas escolas. A
apresentacdo desses dados busca introduzir os impactos da pobreza menstrual e mostrar

algumas das dificuldades enfrentadas durante o periodo menstrual.
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Figura 2. Materiais informativos.

Na pédgina “Materiais”, sdao disponibilizados documentos, conteidos informativos,
podcasts e entrevistas relacionados a pobreza menstrual e a dignidade feminina. Entre os
materiais apresentados, estdo conteidos que contam com a participagao da coordenagao
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do projeto, nos quais sdo abordadas questdes relacionadas a dignidade menstrual e a
conscientizacdo sobre o tema. A disponibilizacdo desses materiais no site busca reu-
nir informacdes de diferentes formatos (escritas, podcasts e reportagens jornalisticas),
facilitando o acesso dos usudrios a conteidos educativos e apresentando potencial para
contribuir com a sensibilizacdo sobre a pobreza menstrual.
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Para estudantes da rede pablica, é considerado o critério de baixa renda previsto pelo programa. Para pessoas em situagdo de pobreza,

o servigo oficial informa renda mensal de até R$ 218 por pessoa. Pessoas em situagao de rua ndo tém limite de renda para esse critério.

As regras podem mudar. Esta pagina foi organizada a partir das orientagdes oficiais do Ministério da Satde consultadas em 2026. Antes da retirada,
confira os critérios vigentes nos candis oficiais.

Figura 3. Direitos.

Na pagina “Direitos”, sdo apresentadas informacdes sobre o programa governamental de
distribui¢do gratuita de absorventes, destinado a pessoas que menstruam e que atendem
aos critérios estabelecidos pelo programa. Inicialmente, a pagina apresenta uma breve
explicacdo sobre o direito ao acesso gratuito a absorventes.
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Figura 4. Orientacoes para a retirada gratuita de absorventes.

Em seguida, a pdgina disponibiliza um passo a passo com orientagdes para realizar
a retirada. Também foram inseridos links estratégicos que direcionam o usuario ao Meu
SUS Digital e as orientacdes oficiais disponibilizadas pelo Governo Federal. Dessa forma,
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além de informar sobre a existéncia desse direito, a padgina busca facilitar o acesso as
informacodes e aos servigos necessarios para a obtengdo gratuita dos absorventes.

onm
= sto ds pesquisa @ exte
BB INSTITUTO FEDERAL  157% - Campus Paranaval
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iais, instituicoes e organizagdes confiaveis da sua regiao.

Figura 5. Doacoes.

A pégina “Doagdes” foi desenvolvida com o objetivo de divulgar o projeto de pes-
quisa e extensao “Dignidade Feminina”, realizado no IFPR — Campus Paranavai, além de
informar sobre a possibilidade de doacdo de absorventes e produtos de higiene, que poste-
riormente podem ser destinados a pessoas que necessitam desses itens. Nessa pagina, fo-
ram inseridos os botdes “Quero fazer uma doa¢do” e “Entrar em contato”, que direcionam
o usudrio para a pagina “Contato”. Nela, sdo disponibilizados meios de comunica¢do com
a coordenacao do projeto, possibilitando que pessoas interessadas em realizar doag¢des ob-
tenham mais informag¢des. Também sdo disponibilizados o perfil do projeto no Instagram,
utilizado como meio de divulgacdo e comunicacgdo, e a localizacdo do IFPR — Campus
Paranavai, acompanhada de um link que permite abrir o endereco em um aplicativo de
mapas. Dessa forma, o site busca facilitar tanto a divulgacdo do projeto quanto o contato
entre a comunidade e a iniciativa.

De modo geral, o desenvolvimento do site possibilitou reunir, em um tnico ambi-
ente digital, informacgdes sobre pobreza menstrual, materiais educativos, orientagcdes so-
bre direitos e formas de contribuir com o projeto “Dignidade Feminina”. A organizagdo
desses conteidos buscou tornar as informac¢des mais acessiveis e facilitar o direciona-
mento dos usudrios para fontes oficiais e canais relacionados ao projeto. Dessa forma,
o site constitui o principal resultado tecnoldgico deste trabalho, utilizando recursos digi-
tais como ferramenta de informacdo e divulgacdo, com potencial para contribuir para a
sensibilizacdo social sobre a pobreza menstrual e a dignidade feminina.

5. Consideracoes Finais

Este trabalho teve como principal objetivo utilizar a tecnologia como uma ferramenta
para a sensibilizacdo social sobre a pobreza menstrual e a dignidade feminina, por isso
construimos um site informativo sobre o tema. A plataforma apresenta informacdes sobre
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o conceito de pobreza menstrual, seus impactos e os direitos relacionados a dignidade
menstrual, além de reunir materiais educativos e fontes oficiais. Também foram disponi-
bilizadas formas de contato para doacgdes e informagdes sobre o projeto Dignidade Femi-
nina. Dessa forma, o site desenvolvido atende ao objetivo proposto de utilizar a tecnologia
para informar, apresentando potencial para contribuir para a sensibilizac@o social sobre a
pobreza menstrual.

Durante o desenvolvimento do site, foi possivel organizar os conteidos pesquisa-
dos em diferentes paginas, facilitando a navegacdo e o acesso as informacdes. Também
foram incluidos recursos que direcionam os usudrios para servicos e fontes oficiais, como
o Meu SUS Digital, além de informacdes sobre formas de apoio ao projeto. Assim, o
desenvolvimento da plataforma possibilitou reunir diferentes conteidos relacionados ao
tema em um unico ambiente digital, tornando o acesso as informacOes mais simples e
organizado.

Para trabalhos futuros, seria interessante implementar uma pdgina chamada “Bi-
blioteca”, que reuniria diversos artigos cientificos, reportagens, livros, entre outros mate-
riais de estudo relacionados ao tema abordado no site. Também seria importante realizar
atualizacdes frequentes, acrescentando novos conteiidos e materiais, principalmente pod-
casts, reportagens e atividades realizadas pelo projeto de pesquisa e extensdao Dignidade
Feminina, desenvolvido no IFPR — Campus Paranavai. Além disso, seria relevante reali-
zar avaliagOes com usudrios para verificar a facilidade de navegacdo, a compreensao das
informacodes disponibilizadas e o potencial da plataforma para promover a sensibiliza¢ao
social sobre a pobreza menstrual.

Com essas implementagdes, o site poderd se tornar ainda mais completo e atu-
alizado, reunindo uma quantidade maior de conteidos e ampliando seu potencial para
contribuir com a divulgacdo de informagdes e a sensibiliza¢ao social sobre o tema.
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