g2 s
T i i INSTITUTO FEDERAL

Parana

SEMANA DE TECNOLOGIA DA INFORMAGAO

2026 SETIF - XlIl Semana de Tecnologia da Informagao - ISSN 2526-1924 - Instituto Federal do Parana (IFPR) - Campus Paranavai

SPAM IFPR
Sistema de Produtividade e Aprendizado Monitorado

Kauan dos Santos Campois', Enzo Ryan Barbosa Ferreira',
Késsia Rita da Costa Marchi'

"nstituto Federal do Parana (IFPR) — Campus Paranavai
Paranavai — PR — Brasil

campois.kall@gmail.com, rinozohot@gmail.com
kessia.marchi@ifpr.edu.br

1. Introducao

A literatura identifica diferentes perfis para categorizar os estudantes de acordo com sua
postura e autonomia. Desse modo, o estudante que ndo consegue manter uma rotina
constante de estudos e depende da regulacdo ou cobranga externa para o cumprimento
de suas tarefas € classificado como reativo. Nesse contexto, foi realizada uma pesquisa
exploratéria por meio de formuldrio estruturado para compreender aspectos da rotina de
estudos dos participantes. A estratégia de divulgacdo consistiu na distribui¢do de links
de acesso via aplicativos de comunicacio e redes sociais, aliada ao compartilhamento
organico entre contatos pessoais e familiares. A pesquisa contou com a participagao de
86 estudantes de diversas regides do Brasil. Cabe ressaltar que o levantamento nao repre-
senta especificamente a populacdo estudantil do IFPR, sendo utilizado como evidéncia
exploratoria para subsidiar a concepgao da proposta.

2. Fundamentacao Teorica

A fundamentacdo tedrica pauta-se nos estudos sobre a procrastinagdo académica e as
estratégias de aprendizagem autorreguladas. Conforme apontam [Moreno e Guimaraes
2023], no contexto brasileiro, [Sampaio e Bariani 2011] evidenciam que 60% dos univer-
sitarios participantes de pesquisas consideram que a procrastinacdo compromete o rendi-
mento académico, ao passo que 75% declaram procrastinar em suas atividades ao menos
uma vez por semana. Ademais, o modelo de aprendizagem autorregulada de [Zimmerman
2013] compreende os processos cognitivos € as crengas motivacionais por meio de um ci-
clo constituido por trés fases: premeditacdo, desempenho e autorreflexio.

Nesse modelo, durante a fase de premeditacdo, os estudantes proativos planejam
estratégias mais eficazes com objetivos proximais e desafiadores, sendo motivados por
crengas de autoeficdcia mais altas e persistentes [Moreno e Guimaraes 2023]. Por outro
lado, os alunos com perfil reativo estabelecem metas vagas e nio desafiadoras, confiando
em métodos limitados de aprendizado e apresentando menor motivacao inicial [Moreno e
Guimaraes 2023].

3. Metodologia

A metodologia partiu de uma pesquisa direcionada ao mapeamento de estratégias de su-
porte pedagdgico e metodologias adaptadas a esse publico. Inicialmente, foi realizada
uma pesquisa exploratdria por meio de formulério estruturado para compreender aspec-
tos da rotina de estudos dos participantes, composto por oito perguntas elaboradas pelos
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proprios pesquisadores com base nos objetivos do estudo para sondagem rapida. O instru-
mento investigou o nome do estudante, o nivel de escolaridade atual, o momento de inicio
da preparacdo para avaliacOes e trabalhos, a presenca de dificuldades em seguir rotinas de
estudo e o interesse na utilizagao de um sistema de auxilio aos estudos. Adicionalmente,
abordou-se a autopercepcao de problemas que comprometem a concentragao (solicitando
a especificacdo destes, caso existentes), a utilidade percebida da Inteligéncia Artificial
como assistente educacional e, por fim, a identificacdo das ferramentas de IA mais uti-
lizadas pelos respondentes. Durante o periodo de dois dias, a estratégia de divulgagdo
consistiu na distribui¢ao de links de acesso via aplicativos de comunicacdo e redes soci-
ais, aliada ao compartilhamento organico entre contatos pessoais e familiares. A pesquisa
contou com a participacdo de 86 estudantes de diversas regides do Brasil.

Em seguida, foi realizado um levantamento de estratégias de suporte pedagdgico
e metodologias adaptadas a esse publico. Nesse contexto, considerou-se o Transtorno
do Déficit de Atencdo com Hiperatividade (TDAH) como uma das principais condi¢des
associadas as necessidades de acompanhamento, sem, contudo, estabelecer uma relagao
direta entre comportamento reativo e a presen¢a do transtorno. No ambito do Atendi-
mento Educacional Especializado (AEE) do IFPR Campus Paranavai, o estimulo para
estudantes com TDAH exige a contextualizacdo do aprendizado a sua realidade e a di-
visdo de tarefas em etapas menores com metas claras. Estratégias como metodologias
ativas envolvem o fracionamento de tarefas, mediacdo por cronogramas visuais e gestao
do tempo em blocos curtos (como a Técnica Pomodoro), visando aumentar o engajamento
e evitar a sobrecarga mental.

A construcdo de rotinas previsiveis, focada na priorizacdo de tarefas simples e
na alternancia de atividades para evitar fadiga mental, visa combater a procrastinagdo e
favorecer o desenvolvimento gradual da autonomia do estudante. Por fim, a aplicacio
de ferramentas digitais no processo de ensino favorece a concentracdo quando integra
recursos interativos, como quizzes, € mecanismos de apoio a organiza¢do, como agen-
das eletronicas. Para assegurar o aprendizado nesse formato, € indispensavel buscar a
mitigacdo de estimulos distratores no ambiente virtual (como notificagdes), além de pre-
ver um acompanhamento pedagdgico proximo e continuo.

A partir das informagdes obtidas no levantamento com os estudantes e das es-
tratégias identificadas, essas informagdes orientaram a defini¢do das funcionalidades do
SPAM IFPR, buscando contemplar recursos de organiza¢do, acompanhamento e incen-
tivo a autonomia, além da disponibilizacao de materiais de estudo e da futura integracao
com recursos de Inteligéncia Artificial.

4. Resultados Esperados

O SPAM IFPR (Sistema de Produtividade e Aprendizado Monitorado) propde o desenvol-
vimento de um sistema de auxilio para estudantes reativos do IFPR, com foco no TDAH,
visando apoid-los por meio de um mecanismo de gerenciamento de conteidos, no qual
professores do IFPR poderao publicar materiais de estudo. A proposta prevé que esses
contedidos passardo por um processo de validacdo realizado por um gestor, buscando au-
mentar a confiabilidade. Apds a validacdo, pretende-se disponibilizar os materiais para
todos os estudantes da instituicao.

Até o momento, foi desenvolvida a proposta funcional e a prototipacao de interfa-
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ces, encontrando-se a solu¢do em fase de desenvolvimento. As funcionalidades descritas a
seguir correspondem ao comportamento previsto para a implementac¢ao futura do sistema.
O projeto prevé que o sistema permitird que os alunos selecionem contetdos de interesse,
a partir dos quais pretende-se gerar automaticamente resumos € pequenos questionarios,
prevendo-se para isso a integracdo de modelos de Inteligéncia Artificial disponibilizados
pela plataforma Hugging Face [Hugging Face 2026].

A Figura 1 mostra uma simulacdo da tela dos materiais disponiveis no sistema.

VISUALIZAR E ESCOLHER
UM MATERIAL DE ESTUDO
CONTEUDOD MATERIA PROFESSOR
(@) MATRIZES MATEMATICA ENZO
@ URBANIZACAO GEOGRAFIA JULIA
INDEPENDENCIA DO .
(@) BRASIL HISTGRIA KAUAN

Escolher material

Figura 1. Tela de visualizacdo e acesso aos materiais educativos.

5. Conclusao

O SPAM IFPR apresenta-se como uma proposta de sistema em desenvolvimento vol-
tada ao suporte de estudantes reativos, sem pressupor que esses estudantes possuam di-
agnostico de TDAH.

Como trabalhos futuros, prevé-se o desenvolvimento e a implementacdo das fun-
cionalidades propostas, a integragdo com modelos de Inteligéncia Artificial e a realizagao
de testes com estudantes e profissionais do IFPR. A partir desses testes, serd possivel ava-
liar a usabilidade do sistema e realizar os aprimoramentos necessarios para sua utilizagao
no contexto institucional.
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