g ="
T ==I @EW INSTITUTO FEDERAL

Parana
SEMANA DE TECNOLOGIA DA INFORMAGAD

2022 SETIF — IX Semana de Tecnologia da Informagao — ISSN 2526-1924 — Instituto Federal do Parana (IFPR) — Campus Paranavai

Lovebox: um dispensador de medicamentos inteligente para
apoio a pacientes polimedicados

Angélica S. Mizutani', Eduarda S. B. Silva', Laiza G. Silva',
Carlos D. S. Nunes', Luis F. Brasil',
Rafael H. D. Zottesso', Eduardo H. M. Cruz!,
Daniela E. Flor!, Linnyer B. R. Aylon?

"nstituto Federal do Parana — campus Paranavai — Brasil
Av. José Felipe Tequinha, 1400 - Jardim das Nacdes, Paranavai - PR

2Universidade Estadual de Maringa
Av. Colombo, 5790 - Zona 7, Maringa - PR, 87020-900

{angelicamizutani, dudaschuroff.b, laisags06, carlosnunes9852}@gmail.com
{rafael.zottesso, eduardo.cruz, daniela.flor}@ifpr.edu.br

luis4756@live.com, lbruiz@uem.br

Os idosos constituem um dos segmentos populacionais que mais cresce atualmente no
Brasil. Segundo a Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua — Carac-
teristicas dos Moradores e Domicilios, divulgada em 2018 pela agéncia de noticias do
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), a populagdo brasileira ganhou 4,8
milhdes de idosos de 2012 a 2017, superando a marca dos 30,2 milhdes nesse periodo
[Paradella 2018].

Além de crescente, essa parcela da populacdo € também extremamente vul-
neravel e mais exposta ao risco de desenvolver doencas cronicas. Nesse sentido, a
tendéncia do envelhecimento populacional é acompanhada pelo aumento do consumo
de medicamentos, o que faz da polifarmacia — o uso rotineiro e concomitante de
quatro ou mais medicamentos — nos idosos uma situacdo de normalidade na clinica
médica [Penteado et al. 2002].

Todavia, ainda que seja comum entre a populacdo idosa, a incidéncia
da polifarmicia acaba por prejudicar a adesdo ao tratamento medicamentoso
[Junior and Flor 2018]. Um estudo realizado por [Rocha et al. 2008] com 466 idosos
apontou que 33,4% dos entrevistados se esqueceram de tomar seus medicamentos, e 25%
deles deixaram de tomar seus fadrmacos ao descuidarem dos horérios de administragdo. A
dificuldade em aderir ao tratamento prescrito pela equipe médica caracteriza-se como um
risco entre a populacao idosa pois pode gerar custos desnecessarios, além de prejudicar a
resposta fisioldgica do paciente e até mesmo leva-lo a dbito.

Nesse contexto, este trabalho propde o desenvolvimento de um dispensador de
medicamentos inteligente, denominado Lovebox, que favorece a adesdo ao tratamento
medicamentoso, priorizando a saide e qualidade de vida da populacdo idosa polimedi-
cada. A elaboragdo da Lovebox foi norteada por etapas do Processo de Desenvolvimento
de Produtos (PDP). Existem varios modelos de referéncia de PDPs. Considerando o es-
copo e os objetivos didatico-pedagdgicos do contexto académico, o método de desenvol-
vimento foi configurado em cinco etapas.
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A primeira etapa foi a de Geracdo do Conceito, oportunidade em que houve
a defini¢cdo inicial das demandas e caracteristicas do dispensador. O Planejamento e
Especificacdo, atividades da segunda etapa, englobou a modelagem de funcionalidades
e identificagdo dos materiais. A elaboragdo e refinamento da solucdo constituiu o passo
seguinte, a etapa de Desenvolvimento incremental. J4 a ultima fase é de Validacdo e
Operacdo. Nesta, ha a avaliacao de operacao ininterrupta, verificacdo de confiabilidade,
usabilidade, testes com usuarios, entre outros.

Com os desdobramentos das etapas citadas, foi proposto um modelo fisico com-
posto por doze compartimentos com capacidade para armazenar medicamentos em suas
embalagens originais. O funcionamento da Lovebox, ilustrado na Figura 1, inclui meca-
nismos de alertas sonoros e visuais nos horarios prescritos para as medicagdes. A inser¢ao
de dados ocorre por meio de um sistema web responsavel por gerir dados do paciente, do
médico, do cuidador e, principalmente, do tratamento ¢ dos medicamentos. O nome do
medicamento, os hordrios de administracdo e a diviséria de armazenamento sao exemplos
de informagdes vitais para o sucesso operacional do dispensador.

O sistema web também permite que profissionais de saude, cuidadores e familiares
acompanhem a ingestdo das medicagdes nos horarios programados, visto que ao tomar
seu farmaco o paciente devera pressionar uma chave tictil confirmando o consumo. Se
o pressionamento nado for detectado em um determinado periodo de tempo, o sistema ird
considerar que houve um atraso na medicacdo e fara as notificacOes necessarias.
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Figura 1. Funcionamento da Lovebox.

Para as funcionalidades idealizadas, a Lovebox informard, em um display de cris-
tal liquido (LCD), o nome do medicamento e a dose a ser ingerida. Diodos emissores
de luz (LED’s), fixados nas divisorias, acenderdo indicando a localizagdo da medicagao.
Um médulo MP3 foi usado para a emissao de alarme sonoro controlado por uma placa de
prototipacdo Arduino Uno. Além disso, o protétipo faz uso de placa de ensaio, jumpers
e resistores diversos. Todos esses materiais sdo conectados a um mini computador Rasp-
berry Pi 3 model B+, responsével por coordenar a conexdo entre os componentes € a base
de dados SQLite sincronizada pelo sistema web, desenvolvido utilizando o framework
Django.
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A Lovebox também serd capaz de medir sinais como satura¢do de oxigénio do
sangue, frequéncia cardiaca e temperatura corporal, usando o sensor oximetro e de tempe-
ratura. As medicdes poderdo ser realizadas a critério do paciente ou conforme prescri¢ao
médica e também ficardo disponiveis para monitoramento no sistema web. Esta fun-
cionalidade compde um médulo controlado por uma placa de prototipacao ESP32, que
estabelecera a conexao entre eles e a base de dados SQLite.

A sincronizacao entre sistema web e dispositivo fisico permite que, apds o envio
dos dados, o funcionamento desconectado ndo altere a rotina de tratamento do paciente.
Adicionalmente, um moédulo de gestdo de energia alternativa estd em desenvolvimento.
Dessa forma, mesmo que haja a interrup¢ao de energia elétrica o dispensador permanecera
em funcionamento alimentado por baterias. Para tanto, foram usadas 6 células 18650 de
ions de litio, que entram em acdo diante da interrup¢do da energia elétrica da rede, um
moédulo de controle de carga e carregamento da bateria, um médulo para controlar a tensao
de saida e um mddulo para alimentar a tensdo de carga das baterias.

Por emitir um alerta a cada horario de medicacdo, o dispositivo evitard que os
pacientes se esquecam de ingerir os medicamentos em seus respectivos horarios. Além
disso, por meio das informagdes que serdo exibidas no monitor LCD e dos LED’s aco-
plados a cada compartimento, o dispensador minimizard possiveis erros no consumo dos
produtos, como, por exemplo, trocas de medicagdes e de hordrios. O sistema web da
Lovebox proporcionard maior conforto e seguranga para os pacientes, familiares e profis-
sionais de saude, pois permitird que eles se mantenham informados acerca do consumo
dos medicamentos e do estado geral do paciente.

A fase de Validagdo e Operacao estd em planejamento, e serd executada apds a
tramitacio no Comité de Etica em Pesquisa. Enquanto isso, os esfor¢os atuais se con-
centram na etapa de Desenvolvimento incremental, visto que impressoes introdutorias
embasam solucdes reconhecidas como de baixa fidelidade quando expostas ao uso roti-
neiro. Desta forma, trabalha-se em prol de um protétipo menos refinado para uma versao
de mais alta fidelidade e mais préximo da aceitacao e eficiéncia esperada.
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