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No contexto das disciplinas de Projeto Integrador, Construcao de Software e Desenvolvi-
mento Web, o projeto do aplicativo Fytnez foi concebido em 2020 com a missao desafia-
dora de criar um aplicativo multiplataforma voltado para o gerenciamento abrangente da
rotina fitness. A motivagao por trds desse empreendimento surgiu da crescente demanda
por ferramentas que auxiliem tanto os praticantes de atividades fisicas quanto aqueles que
buscam adotar uma dieta saudédvel apds o periodo pandémico. O Fytnez se destina a ofe-
recer uma solucao completa aos usudrios, permitindo o gerenciamento de treinamentos e
alimentag¢ao, com um foco especial nas necessidades do publico brasileiro.

O projeto do Fytnez teve origem em um ambiente educacional, durante as dis-
ciplinas mencionadas, onde reconhecemos a oportunidade de desenvolver um aplicativo
movel multiplataforma para dispositivos Android e 10S. Essa iniciativa proporcionou aos
usudrios uma nova opg¢ao para administrar suas rotinas de treinamento e alimentagdo. A
aplicagdo foi projetada para disponibilizar uma ampla gama de funcionalidades relacio-
nadas ao controle de treinamento do usudrio, permitindo que cada um crie sua propria
planilha de exercicios com exercicios personalizados e séries. Além disso, o aplicativo
deverd oferecer acesso a monitores de emog¢des, controle de carga, graficos de progresso
e realizacdes que servem como incentivo para a melhoria continua. Outro aspecto crucial
¢ o gerenciamento da alimentagcdo, com recursos que permitem aos usudrios registrar a
ingestdo de calorias, proteinas, gorduras e carboidratos, proporcionando uma visao clara
de seu consumo didrio de calorias e macronutrientes para manter uma dieta equilibrada.

Ap6s as trés primeiras Sprints, que, inicialmente, foram subestimadas devido a
falta de sincronizacdo da equipe, levando ao remanejamento de algumas atividades en-
tre as Sprints para cumprir os prazos, o projeto comegou a ganhar forma. Inicialmente,
também enfrentamos desafios relacionados ao versionamento do projeto, uma vez que o
desenvolvimento simultaneo das atividades resultou em problemas complexos de merge.
No entanto, esses problemas foram posteriormente resolvidos, gragas a uma melhor
organizagdo e coordena¢do da equipe, € ndo se repetiram.

Uma das decisdes criticas tomadas durante o desenvolvimento do Fytnez foi a
escolha das ferramentas adequadas. Inicialmente, consideramos o uso de React Native



g ="
T ==I @EW INSTITUTO FEDERAL

Parana
SEMANA DE TECNOLOGIA DA INFORMAGAD

2023 SETIF — X Semana de Tecnologia da Informagdo — ISSN 2526-1924 — Instituto Federal do Parana (IFPR) — Campus Paranavai

como framework para o desenvolvimento da aplicacao mével e Node.js como a tecnologia
para o backend. No entanto, a medida que avancamos na elaboragdo dos prototipos e
avaliamos as necessidades do projeto, optamos por uma mudanga estratégica para Flutter'
e Django?. Essa decisdo revelou-se acertada devido a facilidade que essas ferramentas
ofereceram na criacdo de protétipos rapidos e na agilidade para testar e adaptar novas
funcionalidades. A capacidade de resposta dessas ferramentas ao feedback dos usuarios e
as mudancas de requisitos foi fundamental para o sucesso do projeto. Portanto, a transi¢ao
de tecnologias representou uma escolha estratégica que permitiu uma maior flexibilidade
e eficiéncia no desenvolvimento do Fytnez.

A metodologia Scrum?® foi adotada como uma abordagem de gerenciamento de
projetos agil, orientando nosso processo de desenvolvimento (Schwaber & Sutherland,
2021). Isso nos permitiu dividir o projeto em iteragdes menores, conhecidas como sprints,
e priorizar as funcionalidades mais importantes. O uso do Scrum também facilitou a
comunicacao constante entre os membros da equipe, o acompanhamento do progresso e
a rapida resolucdo de problemas a medida que surgiam.

Além disso, o Jira* foi a ferramenta escolhida para auxiliar na gestdo de projetos,
permitindo o rastreamento eficiente das tarefas, o monitoramento do backlog e a cria¢ao
de relatérios de desempenho. A combina¢@o do Scrum e do Jira desempenhou um papel
fundamental na conclusdo bem-sucedida do projeto Fytnez.

Ao longo do projeto, ficou evidente a importancia da prética da criagdo de soft-
ware nas disciplinas de Projeto Integrador, Construcao de Software e Desenvolvimento
Web. Mesmo com a equipe possuindo alguma experiéncia em desenvolvimento, a gestao
abrangente de um software, com responsabilidades em todos os aspectos de sua criacao,
trouxe novos desafios aos membros. [sso exigiu uma expansao continua do conhecimento
em relacdo a construcdo de um aplicativo do zero, desde a concepgao até a entrega final.

A medida que avancamos no projeto, algumas das estratégias inicialmente pla-
nejadas mostraram-se menos adequadas, o que nos levou a ajustar nosso plano original
para melhor atender as necessidades em constante evolucdo do projeto. Isso incluiu a
implementacdo de uma filtragem de escopo rigorosa, garantindo que apenas as funcio-
nalidades mais cruciais fossem priorizadas para entrega. Além disso, percebemos que
era necessario fazer mudancas nas ferramentas que estdvamos usando para melhorar a
eficiéncia e a qualidade do desenvolvimento. Esse processo de adaptacao e aprendizado
continuo destacou a importancia da flexibilidade e da capacidade de resposta em um am-
biente de desenvolvimento de software em constante mudanca.

Durante o processo de desenvolvimento do Fytnez, enfrentamos desafios signifi-

'Flutter é um framework de cédigo livre, baseado na linguagem de programacio Dart, para o desenvol-
vimento de aplicagdo multiplataforma web e mobile

’Django é um framework web de alto nivel e de cédigo livre baseada na linguagem de programacio
Python que foca no desenvolvimento rapido e design limpo e pragmatico

30 Scrum é uma metodologia 4gil de gerenciamento de projetos que se concentra na colaboracdo e na
entrega iterativa de produtos ou projetos. Ele divide o projeto em sprints, iteracdes curtas de trabalho, e
enfatiza a priorizagdo continua das tarefas.

*0 Jira é uma ferramenta de gerenciamento de projetos amplamente utilizada, especialmente em projetos
Scrum. Ele ajuda as equipes a criar, organizar e acompanhar tarefas, gerenciar o backlog do produto e
monitorar o0 progresso



g ="
T ==I @EW INSTITUTO FEDERAL

Parana
SEMANA DE TECNOLOGIA DA INFORMAGAD

2023 SETIF — X Semana de Tecnologia da Informagdo — ISSN 2526-1924 — Instituto Federal do Parana (IFPR) — Campus Paranavai

cativos que resultaram em valiosas licdes aprendidas. Um desses desafios foi aprimorar
a comunicac¢do dentro da equipe, notando a importancia de envolver o Product Owner e
Scrum Master em todas as matérias relevantes. Além disso, enfrentamos dificuldades ao
lidar com tarefas que exigiam um conhecimento mais profundo, como a implementagao
da légica de login, e também ao decidir quais tarefas priorizar e dar mais importancia. A
diversidade de conhecimento na equipe, incluindo membros com experiéncia anterior em
desenvolvimento e outros iniciantes, nos motivou a criar um ambiente de colaboracdo e
aprendizado continuo. Isso permitiu que os membros mais experientes compartilhassem
seus conhecimentos com os novatos, enriquecendo assim nossa experiéncia coletiva.

Outro desafio notédvel foi a constante evolugdao dos requisitos do projeto, em res-
posta as mudangas no mercado fitness e as novas tendéncias. Isso nos obrigou a adaptar
nosso planejamento original e implementar mudancas no aplicativo, enfatizando a im-
portancia da flexibilidade e da capacidade de resposta em um ambiente de desenvolvi-
mento em constante mudanga.

Além disso, a necessidade de garantir a seguranca dos dados dos usudrios e a
escalabilidade do sistema apresentou desafios técnicos complexos, que exigiram solucdes
criativas e expertise em seguranca da informacao.

Em resumo, o desenvolvimento do aplicativo Fytnez nas disciplinas de Projeto In-
tegrador, Construgdo de Software e Desenvolvimento Web envolveu a escolha cuidadosa
de ferramentas, como Flutter e Django, para atender as necessidades do projeto. Enfren-
tamos desafios relacionados a diversidade de conhecimento na equipe, a adaptagao cons-
tante aos requisitos do mercado e a garantia de seguranca e escalabilidade. Esses desafios
nos proporcionaram aprendizados valiosos e demonstraram a importancia da colaboragao
e da flexibilidade no desenvolvimento de software em constante evolucao. O Fytnez agora
representa uma solucao palpavel para aqueles que buscam aprimorar sua jornada fitness e
de saude, fruto do esforco e aprendizado continuo de uma equipe dedicada. No entanto,
¢ importante ressaltar que o sistema ainda nao esta concluido, e estamos comprometidos
em continuar aprimorando-o para atender as necessidades em constante evolucao.
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