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A Sindrome de Burnout (SB) tem sido um tema cada vez mais relevante
no mundo do trabalho, ja que afeta a sadde fisica e mental dos trabalhadores, a
qualidade do trabalho e a produtividade das organizacdes. E uma reacdo ao
estresse cronico no ambiente de trabalho que se caracteriza pelo esgotamento
emocional, despersonalizacdo e baixa realizacdo pessoal no trabalho, fazendo
com que a pessoa se afaste de sua vida, por simplesmente nao conseguir ser ela
mesma.

Desde o inicio de 2022, a Organizacao Mundial de Saide(OMS) classifica
a SB como uma doenca de trabalho. A sindrome, que afeta a saide mental dos
colaboradores, também estd presente na drea da educagcdo e em sala de aula,
atingindo muitos professores e demais profissionais.

Atualmente, o oficio de professor, independente do nivel de ensino em que
atua, publica ou privada, estd se configurando como uma profissdo alvo de
inimeros estressores psicossociais presentes na drea de atuacdo. A atividade
docente, entendida em tempos passados como uma vocagao de grande satisfacdo
pessoal e profissional tem dado lugar ao ensino excessivamente atrelado a
questdes tecnoburocriticas. A carga horéria acaba se tornando excessiva, as aulas
tendem a se tornar mais tedricas do que praticas, hA menos tempo para a
execucdo do trabalho, para formacdo continua, lazer e convivio social, bem
como, escassas as oportunidades de elaborar instrumentos didatico-pedagdgicos
diversificados.

Claramente, € vista a existéncia do actimulo de responsabilidades com
maior distanciamento entre a execugdo, realizada pelos professores, e o
planejamento da atividade proposta dentro do planejamento de trabalho,
elaborado por outras pessoas (Kelchtermans, 1999). “Os professores sdo mais
técnicos do que profissionais. A esses aspectos somam-se os baixos saldrios e as
precarias condi¢des de trabalho” (Leite & Souza, 2007,).

Tendo em vista todos esses aspectos € importante a busca por estratégias
que facilitem a disseminac¢do da informagdo sobre a SB. A busca por essas
informacdes tem se tornado cada vez mais acessiveis e utilizadas pela populagao
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nos meios digitais. Sendo assim, a criacdo de um website para a divulgacao de
informacdes sobre a SB, tem o objetivo de interagir com especialistas na drea,
por meio de podcasts e documentarios que dialoguem sobre os sinais e sintomas
comuns, fatores desencadeantes, estratégias de prevencdo, melhoria das
condi¢des de trabalho e apresentem os recursos para enfrentar e superar essa
condic¢ao desafiadora, que tem afetado a saide mental dos educadores.

Considerando as consequéncias provocadas pelo Burnout na docéncia, o
trabalho teve por objetivo discutir o fenomeno da SB, suas causas, consequéncias
e medidas preventivas, bem como a sua relacdo com os fatores organizacionais e
individuais através da pesquisa na literatura e criacdo de um website informativo.

Para o desenvolvimento da pesquisa, foram realizados estudos, andlises
de artigos cientificos, como por exemplo a SciELO, Google Académico,
PubMed, Pepsic; Interacdes com professores e profissionais da drea de psicologia
com experiéncia na SB.

Na édrea da informatica, foi realizada a criacio do Website de divulgacao
sobre os principais aspectos da SB, possiveis tratamentos, prevengdes e
apresentacoes de relatos reais de pessoas que desenvolveram a SB.

Como resultados o tema ganhou maior notoriedade, com a possibilidade
de maior repercussdo e orientacdo sobre essa sindrome, tendo em vista a vasta
gama de desinformacgdo presente na internet.

Com a criagdo desta fonte de informacdo, foram minimizadas as ddvidas
dos educadores de maneira responsdvel, contribuindo para a compreensdao do
fendmeno do burnout e desenvolvimento de estratégias de intervengdo que
possam promover a saide, o bem-estar e a qualidade de vida dos trabalhadores e
das organizacoes.
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