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O acompanhamento médico durante a gestacdo € uma etapa essencial para garan-
tir a saide materna e fetal. Conforme destacado por [Azevedo et al. 2020], € fundamental
expandir a compreensao das agdes assistenciais para garantir melhores cuidados as ges-
tantes, bebés e familias. No Brasil, o acompanhamento tradicionalmente utiliza a Cader-
neta da Gestante, um documento fisico que apresenta limitagdes como risco de perda e
inconsisténcias nos registros.

O objetivo deste trabalho € desenvolver uma aplicacao hibrida (mobile e web) que
modernize o gerenciamento do histérico gestacional. O sistema permite que gestantes
visualizem seu histérico do pré-natal e gerenciem resultados de exames, enquanto oferece
aos médicos ferramentas para acompanhamento clinico digital e comunicagdo eficiente
com as pacientes.

O desenvolvimento do GestLife adotou uma abordagem 4gil baseada no Kanban.
Segundo [Anderson 2010], o Kanban é uma metodologia eficaz para gerenciar mudangas
evolutivas em projetos tecnologicos. De acordo com [Silva and Ramalho 2023], a matriz
de Eisenhower foi adaptada para priorizacao de tarefas, classificando-as em trés niveis:
PO (urgente), P1 (alta) e P2 (normal).

O processo de desenvolvimento integrou praticas recomendadas por diferentes
autores. O gerenciamento de atividades utilizou um quadro Kanban com quatro colunas
principais [Anderson 2010], complementado por um sistema de priorizagdo e estimati-
vas de tamanho [Cohn 2004a]. A captura de requisitos baseou-se em histérias de usudrio
[Cohn 2004b], com versionamento através do Git [Chacon and Straub 2024] e desenvol-
vimento utilizando Flutter e Firebase.

Para estimativa de esforco das atividades, foi utilizado o método T-Shirt Size que,
conforme [Silva and Ramalho 2023], facilita a classificacdo do trabalho devido a famili-
aridade com os tamanhos de vestudrio. As atividades foram categorizadas em XS (muito
pequena), S (pequena), M (média), L (grande) e XL (muito grande), permitindo uma
avaliacdo mais intuitiva da complexidade de cada tarefa.

A arquitetura do sistema combina aspectos dos padroes MVC e MVVM, adapta-
dos as necessidades do Flutter. Segundo [Gamma et al. 1994] e [Barros et al. 2007], esta
abordagem hibrida permite melhor separagdo de responsabilidades e manutenibilidade do
codigo. [Szczepanik and Kedziora 2020] destaca que o Flutter € especialmente eficiente
na gestdo de estado e arquitetura.

A estrutura do projeto organiza-se em dois médulos principais. O médulo Core,
baseado nos principios descritos por [Martin 2017], engloba os componentes Constants
(valores imutdveis), Entity (definicdo das entidades), Firebase (persisténcia de dados) e
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Utils (fungdes utilitarias). A camada de interface, seguindo [Sharma et al. 2021], imple-
menta os modulos Authentication, GestationPage, NotificationPage e ProfilePage, res-
ponsdveis respectivamente pelo controle de acesso, gestdo de gestagdes, notificagdes e
perfis.

O desenvolvimento do GestLife implementou trés moédulos principais integra-
dos. O sistema de autenticacdo, desenvolvido com Firebase Authentication conforme
[Ali et al. 2020], oferece registro diferenciado para gestantes e médicos, incluindo
validacdo de e-mail e integracdo segura com o backend.

O médulo de gestdo de gestacdes, fundamentado em [Azevedo et al. 2020], per-
mite o registro e acompanhamento do periodo gestacional, com suporte a datas importan-
tes e observagdes médicas. O sistema de notificagdes, seguindo [Patel and Bhavsar 2021],
implementa um fluxo completo de comunicagao entre profissionais e pacientes, incluindo
solicitagcdes de acesso, alertas de consultas e confirmacgdes de acdes.

O projeto GestLife demonstra o potencial da tecnologia na modernizacdo do
acompanhamento gestacional. A escolha do Flutter como framework, conforme anélise
de [Uplenchwar 2022], possibilitou uma solucao multiplataforma eficiente, enquanto a
integracdo com Firebase, seguindo [Patel and Bhavsar 2021], estabeleceu uma base ro-
busta para o gerenciamento de dados.

Os proximos passos do desenvolvimento do GestLife incluem a implementacao
de testes unitdrios e a realizagdo de avaliagdes com usuadrios finais, tanto gestantes quanto
médicos, com o objetivo de garantir a eficicia do sistema e a satisfacao dos usuarios. Inici-
almente, serdo realizados testes unitdrios para validar a funcionalidade de cada médulo de
forma isolada, assegurando que cada componente do sistema, como autenticacdo, gestao
de gestacdes e notificacOes, funcione conforme o esperado. A fase seguinte envolvera
testes com usudrios finais, divididos em duas etapas: testes de usabilidade e testes de
aceitacao.

Nos testes de usabilidade, serd observada a intera¢do dos usudrios com a interface,
identificando potenciais dificuldades de navegacdo e usabilidade, com base nos critérios
de eficicia, eficiéncia e satisfacdo definidos pela ISO/IEC 25010, norma que orienta a
avaliacdo da qualidade de software [International Organization for Standardization 2011].
Ja os testes de aceitacdo verificardo se as funcionalidades atendem as necessidades e
expectativas dos usudrios, alinhando-se aos requisitos estabelecidos para o sistema. A
aceitacao serd considerada positiva se 80% dos participantes indicarem uma experiéncia
satisfatéria com o sistema, de acordo com os parametros de usabilidade e funcionalidade
descritos na norma.

Durante todo o processo, um canal de comunicacao serd aberto para feedback
continuo, permitindo ajustes constantes no sistema com base nas necessidades dos
usudrios, garantindo que a plataforma seja eficaz, segura e intuitiva. O coédigo-fonte esta
disponivel em [Nakahara and Gauze 2024], permitindo contribui¢des da comunidade e
adaptacgoes para diferentes contextos de saide materna.

Referéncias

Ali, K., Hassan, Z., and Akram, N. (2020). Real-time data synchronization and authenti-
cation using firebase in mobile applications. International Journal of Mobile Compu-



omm -4

a8
B@.IIII EE® INSTITUTO FEDERAL
SEMANA DE TEC! ..cA [

Parana
NOLOGIA DA INFORMACAO

2024 SETIF - XI Semana de Tecnologia da Informacédo - ISSN 2526-1924 - Instituto Federal do Parana (IFPR) - Campus Paranavaf

ting, 10(4):150—164.

Anderson, D. J. (2010). Kanban: Successful Evolutionary Change for Your Technology
Business. Blue Hole Press.

Azevedo, C. C. d. S., Hirdes, A., and Vivian, A. G. (2020). Repercussdes emocionais no
contexto da gestacdo de alto risco. Revista da Escola de Enfermagem da USP, 54.

Barros, E., Silva, F,, and Espindola, G. (2007). Padrdes de projeto e arquitetura de soft-
ware: Aplicacdes em mvce. Editora UnB.

Chacon, S. and Straub, B. (2024). Comecando: O bdsico do git. Acesso em: 7 de setembro
de 2024.

Cohn, M. (2004a). Agile Estimating and Planning. Prentice Hall.

Cohn, M. (2004b). User Stories Applied: For Agile Software Development. Addison-
Wesley Professional.

Gamma, E., Helm, R., Johnson, R., and Vlissides, J. (1994). Design Patterns: Elements
of Reusable Object-Oriented Software. Addison-Wesley.

International Organization for Standardization (2011). Iso/iec 25010:2011 - systems
and software engineering — systems and software quality requirements and evaluation
(square) — system and software quality models.

Martin, R. C. (2017). Clean Architecture: A Craftsman’s Guide to Software Structure and
Design. Prentice Hall.

Nakahara, V. K. and Gauze, Y. (2024). Gestlife: Desenvolvimento de aplicativo para
controle de saude para gestantes. https://github.com/ifpr-paranavai/
GestLife.

Patel, N. and Bhavsar, A. (2021). Cloud-based backend as a service (baas): A study on
firebase and aws. Cloud Computing Review, 9(1):78-85.

Sharma, A., Mainkar, S., and Phadke, T. (2021). Flutter for Beginners. Packt Publishing.

Silva, M. and Ramalho, T. (2023). Vozes da Gestdo de Projeto em Portugal. Nome da
Editora, Lisboa.

Szczepanik, M. and Kedziora, M. (2020). State management and software architecture ap-

proaches in cross-platform flutter applications. International Conference on Computer
Science, 1:407-414.

Uplenchwar, S. R. (2022). Review on detail information about flutter cross platform.
International Journal for Research in Applied Science and Engineering Technology,

10(6).



