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O uso de Internet das Coisas (do inglés, Internet of Things — IoT) nos permite
conectar 0 mundo real com o mundo virtual. Através de microcontroladores, sensores
e atuadores, € possivel conectar objetos (coisas) com a internet, tornando tais dispositi-
vos inteligentes e possibilitando a troca de dados entre objetos e sistemas computacio-
nais [Gokhale et al. 2018].

Na 4rea da medicina, dispositivos [oT s@o muito importantes e permitem que pro-
fissionais de saude tenham monitoramento em tempo real e preciso a respeito da satde
dos pacientes, especialmente no contexto da pandemia de COVID-19 que vivemos. Com
o uso de sensores, aspectos importantes de saide, como pressdo sanguinea, tempera-
tura corporal, oxigenacdo no sangue, niveis de acucar, manutencdo de liquidos, dentre
outros, sdo faceis de medir e monitorar. Além disso, a visualizacdo desses dados por
profissionais de saude torna-se mais eficiente, melhorando a comunicagdo entre médicos
e pacientes, além de manter um histérico médico do paciente [Javaid and Khan 2021].
[Javaid and Khan 2021] também ressaltam que dispositivos IoT ja vem sendo usados de
maneira bem-sucedida em pacientes com diabetes, insuficiéncia cardiaca, asma, hiper-
tensao, entre outros.

Em relacdo a COVID-19, [Otoom et al. 2020] estdao desenvolvendo um framework
baseado em IoT para monitoramento e identificagdo prematura de casos da COVID-19.
Tal framework consiste em coletar dados em tempo real de pacientes com COVID-19
através de dispositivos 10T cabeados e utilizar os dados coletados para otimizar trata-
mentos de centros de quarentena e manter historicos médicos dos pacientes, usar algo-
ritmos de aprendizado de maquina para criar um centro de andlise de dados e auxiliar
profissionais de saude. Estes autores buscam reduzir a taxa de mortalidade através da
deteccao prematura da doenga e prover um melhor entendimento sobre a doenga através
da analise dos dados. Um framework neste sentido mostra-se muito importante pois,
como [Kissler et al. 2020] apontam em seu estudo, outras doengas virais com sintomas
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Figura 1. Funcionamento do MoniCare.

parecidos com a COVID-19 possuem momentos de reincidéncia, a maioria ocorrendo
durante o inverno e principalmente em paises mais frios. Por esse motivo, estes auto-
res estimam que, mesmo com a imunizacdo por meio das vacinas, haverd momentos de
re-enfrentamento da doenca.

Ainda sobre a COVID-19, uma das principais causas de internacdes e Obitos é
o desenvolvimento da Hipoxemia Silenciosa [Tobin et al. 2020]. Esta condi¢do pode
ser definida como baixa saturacdo de oxigénio no sangue e presenca de sintomas ines-
pecificos. Existem relatos de pacientes com COVID-19 internados e recebendo oxigénio
diretamente por vias nasais, mas que, apesar de ndo apresentarem dificuldades para res-
pirar, registram niveis de saturacdo de oxigénio no sangue muito baixos, tornando seu
diagnéstico ainda mais complicado e dificil de compreender. Sabendo das dificuldades
de diagnosticar a Hipoxemia Silenciosa, é perceptivel a baixa eficiéncia e imprecisao
na forma de monitoramento proposta pelo Ministério da Sadde, que recomenda o mo-
nitoramento periddico por telefone de pacientes com COVID-19 em tratamento domici-
liar [Ministério da Saude 2020].

No contexto apresentado, este trabalho propde o desenvolvimento de um dis-
positivo IoT como uma resposta tecnoldgica ao monitoramento domiciliar de pacientes
com COVID-19, nomeado MoniCare, uma juncao das palavras monitoramento e cuidado
(care, em inglés). O dispositivo, que sera conectado a internet, serd capaz de realizar
medi¢des didrias de sinais vitais importantes dos pacientes, como temperatura corporal,
saturacdo do oxigénio no sangue e frequéncia cardiaca. Deste modo, os dados recolhidos
serdo enviados a uma interface web onde profissionais de saude que atuam no monito-
ramento dos pacientes poderdo observar as medigdes com maior precisio e eficiéncia e
solicitar uma reavaliagdo de pacientes com sinais preocupantes. Sendo assim, além de
otimizar o trabalho dos profissionais de satide e garantir maior confiabilidade dos da-
dos, o MoniCare serd capaz de auxiliar no diagndstico precoce da Hipoxemia Silenciosa,
dispondo-se a reduzir a taxa de mortalidade da COVID-19. A Figura 1 ilustra o funcio-
namento do dispositivo.
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O dispositivo contard com sensores para coleta dos dados didrios dos pacientes,
conectado a um microcontrolador ESP32, que utiliza linguagem C++, capaz de enviar
os dados do paciente a uma base de dados que serd consumida pelo sistema web. O
dispositivo também preve a utilizacdo de um buzzer para emissdao de alarme sonoro para
auxiliar o paciente a se lembrar de fazer suas medi¢des, LEDs e um display LCD.

O sistema web antevé que familiares do paciente poderdo visualizar as
informacdes do quadro médico do mesmo, tal quadro também podera ser visualizado
pelo proprio paciente. Manter um historico médico do paciente € importante e pode
auxiliar ndo s6 no diagnéstico prévio, reduzindo a taxa de mortalidade, mas também
pode ser utilizado no contexto da ciéncia de dados a fim de fornecer informacgdes
importantes para tomadas de decisdes futuras quanto a medidas de conteng¢do da
doenca [Javaid and Khan 2021]. Ainda no contexto do paciente, presume-se que al-
guns pacientes podem vir a precisar de cuidadores para colherem suas medicoes. Existe
também a possibilidade do desenvolvimento de um aplicativo de celular por onde pacien-
tes e cuidadores teriam acesso ao historico de medigdes.

Com base nos dados apresentados, conclui-se que um dispositivo como o Moni-
Care mostra-se condizente e apropriado no combate ao COVID-19. Nao restringindo-se a
isso, € possivel notar também a adaptabilidade do dispositivo, podendo ser utilizado para
o tratamento de outras doencas no futuro que também necessitem de monitoramento dos
pacientes no ambiente domiciliar.
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