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1. Introducao

O crescimento da internet trouxe indmeras oportunidades educacionais, sociais e cul-
turais. No entanto, esse avango também ampliou os desafios relacionados a seguranca
digital, especialmente no que se refere ao publico infantil. As criangas, por estarem
em processo de desenvolvimento cognitivo e emocional, sdo mais suscetiveis a riscos
no ambiente virtual, que vao desde a exposicao a conteudos improprios até situagoes de
manipulacdo emocional e crimes cibernéticos [Warschauer 2003].

Nesse cendrio, a prote¢ao das criancas na internet assume papel central. Garantir
um ambiente digital seguro para as novas geragdes € responsabilidade compartilhada entre
pais, educadores, governos e a propria sociedade. Com base nessa demanda, foi desenvol-
vido o projeto de extensao Protegento Kids, cujo objetivo € promover palestras voltadas a
conscientizac¢ao sobre os riscos da internet e as estratégias de mitigagao necessdrias para
que o uso das tecnologias digitais pelas criangas seja seguro e proveitoso.

A proposta metodoldgica consistiu na analise de informacdes presentes em artigos
cientificos, relatorios institucionais e noticias que relatam casos reais envolvendo criangas
em ambientes digitais. Essa escolha buscou garantir uma visao prética e atualizada do
problema, relacionando dados estatisticos com situacdes concretas ocorridas nos ultimos
anos.

A estrutura deste resumo estendido estd organizada da seguinte forma: a Secao 2
apresenta os trabalhos correlatos; a Se¢do 3 descreve os principais pontos desenvolvidos
nas atividades do projeto; a Sec¢do 4 discute os resultados esperados; e a Se¢do 5 apresenta
as conclusodes e reflexdes finais.

2. Trabalhos Correlatos

Estudos recentes tém evidenciado os riscos associados ao uso da internet por criancas e
adolescentes, bem como estratégias de mitigacdo. [Leichtman and Ceci 2014] demons-
tram que criangas apresentam maior dificuldade em distinguir memorias reais de fal-
sas, revelando vulnerabilidades cognitivas que impactam diretamente sua relacdo com
conteudos digitais. De forma semelhante, [Lindner et al. 2025] investigaram o desen-
volvimento do discernimento entre verdade e mentira na adolescéncia, apontando a im-
portancia de fortalecer a educagdo critica para lidar com informacdes online. Relatérios
internacionais, como o Children’s Media Use and Attitudes Report [OFCOM 2023], o
Youth Internet Monitor [Youth Internet Monitor 2025] e a pesquisa 7/C Kids Online Bra-
sil [TIC Kids Online Brasil 2025], reforcam a crescente presenca digital de criancas e
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adolescentes, oferecendo indicadores estatisticos relevantes sobre habitos, usos e desafios
enfrentados por esse publico. Esses documentos destacam que a protecao eficaz nao de-
pende apenas de solucdes tecnologicas, mas também de praticas educativas que envolvam
didlogo, acompanhamento familiar e conscientizag¢ao social.

Em sintese, os trabalhos correlatos indicam que a vulnerabilidade das criangas em
ambientes digitais estd ligada tanto a fatores cognitivos quanto ao contexto social em que
estdo inseridas. E nesse ponto que o projeto Protegento Kids se posiciona, ao propor uma
palestra que traduz informagdes técnicas em linguagem acessivel, com foco na formacgao
critica e na prevencgao de riscos digitais.

3. Desenvolvimento

O projeto Protegento Kids foi estruturado a partir da andlise de artigos cientificos, re-
latérios oficiais e noticias sobre casos reais de vulnerabilidade infantil em ambientes di-
gitais. Inicialmente direcionado a pais de criancas do ensino fundamental, o projeto foi
adaptado para atender também a familias de alunos do ensino médio integrado, com ajus-
tes de linguagem e enfoque, sem perder a esséncia dos contetidos planejados.

O material de apoio consiste em uma apresentacdo que aborda os principais
topicos: aumento do uso da internet por criangas, estatisticas de crimes virtuais, fatores de
vulnerabilidade cognitiva e emocional, manipulagao digital e exemplos de situagdes reais.
A metodologia privilegia a exposicao dialogada e a contextualizag¢do pratica, de modo a
sensibilizar os participantes e estimular a reflexdo critica.

Para avaliar a receptividade, as estratégias qualitativas escolhidas foram perguntas
abertas e observacdo do nivel de engajamento do publico. Adotar-se-4 um tempo de
aproximadamente 10 minutos ao final da palestra para as respostas, € a observacao se
fard no decorrer da palestra dos participantes. Dessa forma, o projeto busca ndo apenas
transmitir informagdes, mas também promover conscientiza¢ao e incentivar mudancas de
postura em relagdo ao uso responsavel da internet e a0 acompanhamento digital dos filhos.

4. Resultados Esperados

Espera-se que o Protegento Kids contribua para ampliar a conscientizacdo de pais e res-
ponsdveis sobre os riscos associados ao uso da internet por criangas e adolescentes. A
proposta busca incentivar o didlogo familiar, fortalecer praticas de supervisdo digital e
promover o desenvolvimento de uma postura mais critica diante do consumo de contetidos
online.

Além disso, espera-se que as palestras gerem impacto imediato na percep¢ao dos
participantes, levando-os a refletir sobre casos reais apresentados e a adotar medidas pre-
ventivas em seus contextos familiares. De forma mais ampla, o projeto pretende colaborar
para a formacdo de uma cultura de cidadania digital, na qual a protecdo infantil seja en-
tendida como responsabilidade coletiva que envolve familia, escola e sociedade.

5. Conclusao

O projeto Protegento Kids reforca a relevancia de iniciativas extensionistas voltadas a
conscientizagdo sobre os riscos do ambiente digital, especialmente no que se refere a
protecao de criangas e adolescentes. A experi€éncia permitiu aproximar a universidade da
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comunidade, articulando conhecimento académico e demandas sociais em torno de um
tema de grande atualidade.

Os resultados esperados vao além da transmissao de informagdes: o projeto busca
fomentar reflexdes criticas, incentivar praticas de supervisao familiar e contribuir para
a construcao de uma cultura de cidadania digital. A proposta evidencia que a prote¢ao
infantil na internet deve ser entendida como responsabilidade compartilhada entre pais,
escola e sociedade, e que agdes educativas podem desempenhar papel decisivo nesse
processo. Como encaminhamento futuro, recomenda-se a ampliacdo do alcance do pro-
jeto para outras instituicdes de ensino e a incorporacdo de instrumentos avaliativos mais
sistematicos, que permitam mensurar o impacto efetivo das atividades na mudanca de
percepgdo e de préticas familiares.
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